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ANSM: DU PHONG NGUY CO NHIEM TOAN LACTIC
KHI SU DUNG METFORMIN

Khuyén céo danh cho nhén vién y té va bénh nhan vé nguy co nhiém toan lactic khi st dung
metformin, diac bi¢t ¢ nhitng bénh nhan suy gidm chic nang than, méc bénh vé tim mach hoac sepsis

(nhidm khuén nghiém trong).

Nhiém toan lactic 1a phan ung c6 hai ctia metformin va c6 thé dan dén tir vong néu khong xtr tri
kip thoi. Bénh nhan c¢6 nguy co nhieém toan lactic va c6 cac dau hiéu ciia nhiém toan lactic can duogc tu

van y t€ khan cap.

Metformin 13 thubc dao thai qua than, duoc chi dinh dé diéu tri dai thio duong tuyp 2. Nguy co
nhiém toan lactic khi sir dung metformin ting 1én ddi véi cac bénh nhéin suy giam chirc niing

than. Dudi day 1a mot s6 bién phap nhiam han ché nguy co nhiém toan lactic:
- Theo dbi chirc ning than va chi dinh liéu metformin phu hop véi chirc nang than.

- Panh gia nguy co suy giam chtrc ning than: st dung cac thudc gy doc than va/hodc kha ning

mat nudc co thé lam tang nguy co nhiém toan lactic.

- Ngimg st dung metformin va ting cuong theo ddi chirc ning than trong truong hop tiém thude

can quang chtra iod, luu y can dam bao co thé nguoi bénh dua nudce.

- Ngimg str dung metformin tam thoi khi ¢6 tinh trang mat nuéc cap tinh (do tiéu chay, nén mira
dit doi, sdt hodc do giam lugng nude uéng vao) va tai st dung thube khi lugng nudc trong co thé trd

vé murc binh thudng dong thoi khéng co tinh trang suy giam chirc ning than.

- Thén trong d6i voi bénh nhan dai thdo dudng khong kiém soat va/hodc co tinh trang cap tinh
va/hodc c6 bénh man tinh & trang thai mét bu (nhdi mau co tim gan déy, suy tim cip, suy hd hap, sbc)

c6 kha ning 1am thay ddi chirc ning than, dan dén nguy co nhiém toan lactic.
THONG TIN DANH CHO NHAN VIEN Y TE
- Céc triéu chirng 1am sang goi y tinh trang nhiém toan lactic & bénh nhan:

+ Non nhiéu lan



+ Pau bung

+ Chudt rut va dau co lan téa

+ Cam giac khé chiu va mét moi nhiéu
+ Kho thé

+ Ha than nhiét va giam nhip tim.

- Chi dinh ché d¢ liéu theo hwéng din trong to tom tit cac diic tinh sin phim phu hop véi
chirc ning than ciia bénh nhan va thwong xuyén theo doi chirc niing thian bing cach tinh toin dd

thanh thai creatinin.
- Chong chi dinh véi cac treong hop:
+ C6 bét ky tinh trang nhiém toan chuyén hoa cdp tinh nao (nhiém toan lactic, nhiém toan ceton)
+ Suy thin ning (d¢ thanh thai creatinin <30 mL/phut)
+ Tién hon mé do dai thao duong;

+ Céc tinh trang cép tinh c6 kha ning lam thay d6i chirc ning than nhu: mit nudc, nhidm tring

nang, soc;

+ Méc bénh cép tinh hodc bénh man tinh c6 tinh trang mét bl ctia nhu: nhdi mau co tim gﬁn day,

suy tim mat bu, suy ho hip, séc;
+ Suy té bao gan, ngo doc ruou cép tinh, nghién ruogu.
- Luu ¥ vé nguy co xay ra twong tac thudc, bao gom:

+ Khong khuyén cao st dung dong thoi metformin véi cac thude can quang co chira iod do c6
thé gdy suy giam chic ning than thoang qua hodc lam ning thém tinh trang suy than dd cé tir
trude: dirng siv dung metformin trude hoic tai thoi diém chin doin hinh anh. Chi tai st dung
thudc sau tbi thiéu 48 gio, véi diéu kién chirc ning than 6n dinh sau khi danh gia lai. Trudc va sau khi
chup, can bu nhiéu nudc (udng it nhat 2 lit nudc), 6 thé tiém tinh mach trong truong hop giam thé tich

tuan hoan (dai thao duong kiém soat kém hoac glucose ni¢u do thudc loi tiéu thAm théu).

+ Mot s6 thude co kha ning 1am thay ddi chirc nang than: thuc ha huyét ap (thude e ché men

chuyén, thuéc ddi khang thu thé angiotensin II), thudc loi tiéu, thudc khang viém khéng steroid



(NSAID), khang sinh nhém sulfonamid va aminosid. Khi cac thudc nay dugc sir dung dong thoi véi
metformin, ndng d6 metformin trong huyét twong c6 thé ting 1én va c6 thé can phai hiéu chinh lidu

metformin dé giam nguy co nhiém toan lactic.
- Can thong bao cho bénh nhén vé:
+ Nguy co nhiém toan lactic c6 thé xay ra khi str dung metformin

+ Cac tinh trang c6 thé dan dén nhidm toan lactic nhu nhidm tring ning, mat nudc, bénh dai thao

duong kiém soat kém hodc roi loan ti€u héa (ti€u chay, non mira)

+ Can duy tri udng du nudc, dic biét 1a trong giai doan nhiém tring, r6i loan tiéu héa hoic trurée

khi thyc hién chan doan hinh anh c6 tiém thudc can quang chira iod.
+ Céc triéu chung ctia nhiém toan lactic can dugc tu van y té kip thoi.
- Nén tam thoi dirng diéu tri bing metformin:
+ Tai thoi diém sir dung thudc can quang c6 chira iod theo khuyén cdo cua td thong tin san phdm

+ Trong trudng hop bénh nhan bj mat nude (do tiéu chay, non mua, sét hodc do giam luong

nudc udng vao), nén tam thoi ngung st dung metformin va can lién h¢ ngay voi nhan vién y te.

+ Trong trudng hop cb cac tridu ching 1am sang goi ¥ nhiém toan lactic: tam théi ngirng sir
dung metformin (trong khi cho tw van y té) 1 an toan, do nguy co nhiém toan lactic ¢é thé gay

tir vong.
THONG TIN DANH CHO BENH NHAN
- Tuan thu nghiém ngit liéu luong theo chi dinh cuia bac si.

- Théng tin cho bac si vé cac thudc dang sir dung, dic biét 1a thudc diéu trj ting huyét ap, suy
tim, thudc giam dau khang viém (NSAID) hodc thudc loi tiéu. Diéu nay s& gitp bac si danh gia liéu sir

dung dong thdi metformin véi cac thude trén c6 phi hop hay khong.

- Hay hoi bac si hodc dugc si dé dugc tu van néu ban can phai thyc hién chan doan hinh anh cé

tiém thudc can quang chtra iod.

- Tranh uong qué nhiéu rugu va nhin an kéo dai.



- Ubng nudc thuong xuyén (1,5 dén 2 lit mdi ngay): viéc udng di nude va theo ddi chire ning

than thudng xuyén gitip phong ngtra nguy co nhiém toan lactic.

- Than trong khi co thé bi mat nudc, c6 thé do ndn mura, ti€u chay, sot, ti€p xuc vdi nguon nhiét

hoic chi 1 do udng it nude hon binh thudng.

- Hay thong bao cho bac si vé cac yéu t6 c¢6 thé 1am tang nguy co gip nhiém toan lactic: tiéu
chay, bénh dai thao duong kiém soat kém, nhiém trung nghiém trong, cac van dé vé gan hoac bénh

tim, sut cAn nhanh hodc tinh trang séng nhiét tai noi ban dang sinh séng.

- Bénh nhan can dwgce tw van y te khan cap néu c6 cac dau hi¢u lam sang goi y tinh

trang nhiém toan lactic:
+ Non nhiéu lan
+ Ti€u chay
+ Pau bung
+ Chudt rat va dau co lan toa
+ Cam giac kho chiu va mét moi nhiéu
+ Kho tho

Nguon: https://ansm.sante.fr/actualites/acidose-lactique-et-metformine-un-risque-evitable
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