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Thudc IZI’C,Ché kénh dong van chuyén natri-glucose 2 & 6ng than (SGLT-2i) (hay
'flozin') 1a thudc duoc sir dung trong di€u tri bénh dai thao dudng type 2 va suy tim.
Empagliflozin va dapagliflozin 1a cac thuoc trc ché SGLT2 dugc cap phép luu hanh & New
Zealand.

Bénh nhan dung thudc e ché SGLT-2 c¢6 nguy co cao gap bién chimg nhiém toan
ceton do dai thao dudng va hoai tr Fournier. Khuyén céo cac bénh nhan khi sir dung thudc
trc ché SGLT2 vé nguy co xay ra nhirg phan img nghiém trong va co thé de doa tinh
mang néu trén. Luu y theo doi cac dau hi¢u, triéu chimg va huong dan nguoi bénh thoi
diém can thiét phai lién hé véi nhan vién y té dé duoc ho tro.

Trung tdm theo ddi phan Gng c6 hai cia thudc cia New Zealand (CARM) di ghi
nhan cac bao cdo lién quan dén bién ching nhiém toan ceton do déi thao dudng va hoai tir
Fournier (FG) ¢ nhimg bénh nhén st dung empagliflozin. Medsafe luu y v6i cac nhan vién
y té vé nguy co gip cic phan Ung nghiém trong va thdm chi de doa tinh mang ¢ nhing
bénh nhan st dung thude e ché SGLT-2.

Empagliflozin va dapagliflozin 1a cac thudc e ché SGLT-2 duoc chi dinh dé diéu tri
dai thao duong type 2 va suy tim. Ca hai hoat chat trén déu c6 ché pham dang don doc
(Jardiance, Forxiga) hodc dang phdi hop v61 metformin (Jardiamet, Xigduo XR). Ngoai
viéc giup cai thién kiém soat duong huyét & bénh nhan dai thdo dudng type 2, thude tc
ché SGLT-2 con 1am chdm qua trinh suy giam chirc ning thin, giam nguy co tir vong do
bénh tim mach ciing nhu nguy co nhap vién ¢ bénh nhan suy tim. Medsafe di yéu cau cp
nhat dir liéu vé an toan thudc ctua empagliflozin va dapagliflozin.

Hién nay, loi ich cua thudc trc ché SGLT-2 van 16n hon so v6i nguy co gy hai.

Gia ting nguy co gdp bién chirng nhiém toan ceton do ddi thio dwong (DKA) ¢
nhitng bénh nhan sir dung thuéc irc ché SGLT-2

DKA 1a mot bién ching cua bénh dai thao duong, cé thé xuat hién khi nong do
insulin khong du dé dap tmg nhu cau trao doi chat cua co thé. DKA thudng gip ¢ nhimng
bénh nhan mic dai thdo duong type 1, tuy nhién khong loai trir kha ning xay ra ca &
nhitng bénh nhan mic dai thao dudng type 2.

DKA 12 mot phan tung c6 hai cia cac thudc e ché SGLT-2 duoc ghi nhan véi tan
suat hiém gip. Nhing bénh nhan gap bién chimg nay lién quan dén thudc e ché SGLT-2
c6 thé co dudng huyét & mirc binh thudng hodc chi ting nhe (DKA euglycaemla) Khi co
cac dau hiéu va tridu ching cia DKA, bénh nhén nén lién h¢ v6i nhén vién y té ngay lap
tirc bat ké murc duong huyét cta ho 13 bao nhiéu. Céc triéu chimg c6 thé bao gdm budn
nén, ndn, khat nhiéu, dau bung va kho tho.



Néu nghi ngd gip DKA, can nging sir dung thude e ché SGLT-2 va tudn tht phac
d6 diéu tri DKA. Trudng hop bénh nhan gip DKA trong khi dung thudc @c ché SGLT-2,
khong tai st dung thude trir khi xac dinh rd rang va giai quyét duoc yéu t6 c6 kha ning
gay phan ing c6 hai khac.

Ngirng diéu tri bang thuéc trc ché SGLT-2 néu bénh nhin c6 cdc yéu toé nguy co
nhiém toan ceton do ddi thao dwong

Céc yéu t6 1am ting nguy co DKA & bénh nhan dung thubc e ché SGLT-2 bao gém
ché do an vo1 ham lugng carbohydrat thap, mat nudc, bénh cap tinh, phau thuat, thiéu hut
insulin, giam lugng calo hoac tdng nhu cau insulin.

Néu bénh nhan sir dung thude trc ché SGLT-2 va co cac yeu t6 nguy co mac DKA,
can theo ddi chit ché va can nhic tam thoi ngimg st dung thudc nay. Can nhac theo ddi
ndng d6 ceton huyét, ngay ca khi da ngirng st dung va tuan thu theo hudng dan diéu tri.

Véi nhiing bénh nhan c6 thuc hién céc ph?lu thuat 16n/dai can ngung diéu tri céc
thudc e ché SGLT-2. Trong thdi gian d6, bénh nhin c6 thé can ting lidu cac thudc ha
duong huyét khac, két hop voi theo ddi ndng d6 ceton huyét va chi bat dau diéu tri lai
bang thudc e ché SGLT-2 khi cac gia tri nong do ceton trd vé ngudng binh thudng va
tinh trang cta bénh nhan di 6n dinh.

Nguy co hoai tiv Fournier do thuéc trc ché SGLT-2

Hoai tir Fournier (FG) 1a tinh trang nhiém khuan tién trién nhanh chong & cac mo
mém sau, anh hudéng dén cac mo vung day chau, quanh hdu mon hodc bd phan sinh duc.
FG con dugc goi 1a "viém mo hoai tir vung day chau va co quan sinh duc".

Thudc e ché SGLT-2 lam ha glucose mau bang cach e ché tai hap thu glucose &
ong than. Tang glucose ni€u sau do co thé tao di€u kién thuan lgi cho sy phat trién cua vi
sinh vat, lam tadng nguy co nhiém khuan ti€t ni¢u.

Truong hop vé€ sinh vung sinh duc va hdu mén khong dam bao sach, su tdn tai cua vi
khuan tai day cuing v6i ham luong glucose cao trong nude tiéu, c6 thé 1a yéu té thiic dy ca
nhiém khuan tiét niéu va nhiém khuan tai cac vi tri nay. Néu khong duogc diéu tri thich
hop, vi khuan co thé xam nhép gay nhiém khuan & céc vi tri sau hon thong qua viéc pha
v& hang rao niém mac hodc vét ran nit trén da. Nhiém khudn siu ¢ cic m6é mém nay sau
d6 c6 thé tién trién thanh FG.

Ddi thdo dwong va thuéc irc ché SGLT-2 la nhitng yéu t6 nguy co gdy hoai tir
Fournier

FG thuong hay gap nam gioi, nhung ciing c6 mot so truong hop dugc ghi nhén ¢ nir
gioi. Bénh nhén c6 cac bénh mac kém anh huong dén mién dich hodc bénh 1y vi tuan hoan
c6 nguy co gap FG cao hon. Bénh nhan méc dai thao duong ciing tang nguy co mic FG,
trong so cac truong hop FG c6 téi 60% bénh nhan mac dai thao duong.



FG cling da dugc ghi nhan khi str dung thudc rc ché SGLT-2. Bénh nhan diéu tri
bang thude e ché SGLT-2 c6 biéu hién dau hodc nhay cam, ban do, sung tiy ¢ ving sinh
duc hodc vung day chau, co s6t hodc kho chiu cian duge nhanh chong danh gia c6 lién
quan dén FG hay khong. Ngimg diéu tri thudc trc ché SGLT-2 ngay 1ap tirc néu nghi ngo
mac FG.

Khuyén c4do du phong hoai tir Fournier
Khuyén cao cac bénh nhan nén thudong xuyén chdm soc, vé sinh va ki€m tra vung
sinh duc dé€ phat hién cac dau hi¢u hoac tri€u ching cua FG. Lién hé véi nhan vién y té

ngay khi xuat hién cac triéu chimg dé dugc huéng dan va ho tro.

Ngoai ra, cAn can nhic quan 1y cac yéu té nguy co gay FG khac, vi du nhu hat thude
va béo phi cling nhu ki€m soat bénh dai thao duong.
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