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Hién nay cung voi su phat trién kinh té xa hoi thi nganh cong nghiép duoc phidm ciing
lién tuc phat trién, san xuét ra nhiéu loai thudc va dang thubc mai phuc vu cho nhu cau diéu
tri. Thong thuong, thudc dung duong udng 1a dang thude dé sir dung, nguoi bénh co thé tu
ubng thudc. Tuy nhién, nhidu ngudi s& gap kho khin khi udng thudc dang ran nhu: tré em,
ngudi gia, nguoi dat 6ng sond da day, nguoi co van dé vé nudt khong nudt duoc nguyén vién
thube (hoa tri ligu, dot quy, parkinson...). Lac d6, nguoi bénh s€ nhai, nghién, bé nhé vién
thudc hodc boc vo vién nang dé cho dé& nubt. Viéc pha v& ciu trac cia thude dan dén mot sd
rui ro sau:

- Thay d6i qua trinh giai phong thudc, thay doi dugce dong hoc cia thude va dan dén mat
hodc giam hi¢u qua diéu trj cta thube hodc gdy doc tinh cho nguoi bénh.

- Lam 16 ra mui vi kho chiu cta dugce chit hodc kich ung da day.

- Mt mot lwong thude trong qua trinh nghién, din dén liéu diéu tri khong du mang lai
hi€u qué lam sang.

Do d6, mét s6 thude khong duoc nhai, nghién, bé nho d6 1a cac dang sau:

1. Thudc giai phéng dugc chit ¢é kiém soat hoic kéo dai

La dang thudc c6 bao mot 16p mang dic biét hodc co khung tro giup giai phong duge
chét tir tir trong Ong tiéu hoa dé cho tac dung kéo dai. Thude c6 tic dung trong thoi gian dai
néu pha huy cdu tric ndy s& giai phong thude 6 at gdy tac dung khong mong mudn do qua
lidu.

Déu hiéu nhan biét: tén thudc thudng co tén két thiic bang cac ki hiéu nhu sau:

Ky hi¢u Tén tiéng Anh Tén tiéng Viét
LA Long acting Tac dung kéo dai
CR Controlled release Phéng thich c¢6 kiém soat
CD Controlled delivery Phong thich c6 kiém soat
SR Sustained release Phong thich cham
XL/XR Extended release Phong thich kéo dai
SA Sustained action Tac dung kéo dai
DA Delayed action Tac dung kéo dai
MR Modified release Tac dung kéo dai
ER Extended release Tac dung kéo dai
PA Prolonged action Tac dung kéo dai
Retard Retard Phong thich cham
TR Timed Release Tac dung kéo dai



Véi mot sb cong thirc vién nang, cac dic tinh giai phong kiém soat duoc tich hop vao
cac hat riéng 1¢ chira trong vién nang, c6 thé mé vién nang va st dung cac hat nay dudi dang
khong nghién nat.

2. Thubc ¢6 mui khé chiu

Vién thudc duoc bao film hodc bao duong dé che lép mui vi kho chiu cua duge chat.
Khi nhai, nghién, bé vién thudc s& pha v& 16p bao nay s& lam giai phong mui vi gay khé udng
thudc.

Khong nén nhai, nghién nhirng thudc ma duoc chit c6 mai vi khé chiu nhu PenicillinV,
ciprofloxacin, cefuroxim, meprobamate, berberin hodc duoc chit giy kich ieng niém mac
dwong tiéu héa nhu alendronate. D6i v6i ngudi bénh gip van dé vé nudt, can xem xét thay
thé béng dang bao ché khac nhu dang thude tiém, thube dang long, thudc dan, thudc dan...

Néu khong c6 dang bao ché khac thay thé, khuyén khich bénh nhan thir nudt thudc bang
mdt s6 bién phéap ho tro sau: dung cde uéng dac biét oralflo (chét long nam trong cde va nép
gitr thudc trong mgt voi dugc thiét ké dac biét. Khi uéng, thube va chat long dugc nudt cung
nhau), uéng nude trude khi uéng thude dé lam uot miéng va hong, thuc hanh nudt voi thire an
¢6 kich thude ting dan.

3. Thudc bao tan trong rudt

La dang thude duogc bao boc béi mot 16p mang s€ tan ¢ khoang PH nhét dinh, thudc di
qua da day con nguyén ven va chi tan & phan dau rudt non (ta trang) va phong thich dugc chat
4 rudt.

Muc dich ciia dang thude nay gitip:

- Ngin ngira dugc chat bi phan hity trong méi trudng acid da day nhu thudc trc ché bom
proton.

- Tranh kich tmg duong tiéu hoa, tranh t6n thuong rang va niém mac miéng, ngin ngira
dugc chat phong thich ¢ da day, gdy hai cho niém mac da day (nhu vién nén bao tan & rudt
aspirin pH = 8).

- Duy tri dang thubc dén vi tri dich & dudng tiéu hoa nhy sulfamid.

Véi dang thude nay rt can udng nguyén ca vién thudc. Khong duoc bé nho, ké ca nhai,
ngam. Tén thudc thuong co tén két thic bang cac ki hiéu EC/EN (Enteric Coated)

4. Thube vién sii

Thudc can hoa tan trong nudc trude khi udng. Khong duge bé nho vién sui cho vao
miéng udng.

Véi mong mudn cung cip thém thong tin cho nhan vién y té nham gop phan sir dung
thudc an toan, hiéu qua, hop ly, kinh té. Khoa Duoc xin cung cép danh muc céc thudc vién
khong dugc nhai, nghién, bé nhu sau:

DANH MUC THUOC KHONG PUQC NHAI, NGHIEN, BE

STT Tén thudc Hoat chét Ham lwgng | Quy cach dong goi | DVT

Hop 20 vi*10v,
81mg vién bao tantrong | Vién
rudt. Udng

Acetylsalicylic

1. Aspirin PH8 .
P acid



10.

11.

12.

13.

Alanboss
XL 10

Alsiful S.R.
Tablets
10mg

Betaloc Zok
25mg

Betaloc
Zok50mg

Milepsy
200Mg
Nifedipin

Hasan 20
Retard

Glucophage
XR-750

Glucophage
XR-500

Panfor SR-
500 mg

Vaspycar
MR

Vastarel OD
80 mg

Raciper 20

Hop 3 vi* 10 vién,

Alfuzosin HCI 10mg vién phong thich kéo
dai. Udng
Hop 3 vi*10v, vién
Alfuzosin HCI 10mg nén phong thich
cham. Udng
Metoprolol
succinat
Hop 1 vi*14v,vién
Metoprolol 23,75mg , , "
. nén phéng thich kéo
succinat (twong duong . oz
dai. Udng
Metoprolol
tartrate 25mgQ)
Metoprolol
succinat
Hop 2 vi*14v, vién
Metoprolol 47,5mg , , f s
. nén phong thich kéo
succinat (twong duong e ik
dai. Uong
Metoprolol
tartrate 50mg)
. Hop 3 vi x10v, vién
Natri ) povi R
200mg  |nen bao tan trong rudt
Valproate .
. Udng
Hop 10 vi*10v,
Nifedipin 20mg  |\vién nén bao phim tac
dung kéo dai. Ung
. Hop 3 vi*10v, vié
Metformin 750m nzﬁ h\clﬁln t;:lic‘;]len
hydrochloride J prong
cham. Udong
. Hop 4 vi*15v, vié
Metformin 500m nén phng thich
hydrochloride g p g;
cham. Udng
: Hop 5 vi*20v, vién
Metformin 500m ngﬁ h\gn thich
hydrochloride J prong
cham. Udng
Hop 2 vi x 30 vién
. - én bao phim giai
Trimetazidine 35mg ner,l ao,p lm gl;a_l
phéng c6 bién doi,
uéng
Hop 3 vi x 10 vién
Trimetazidine 80 mg nang cung giai phong
kéo dai , udng
Esomeprazol 20mg Hop 4 vi x 7 vién;

Vién

Vién

Vién

Vién

Vién

Vién

Vién

Vién

Vién

Vién

Vién
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mg
Estor 40 mg Esomeprazol
) Isosorbic-5-
Imidu 60 mg .
mononitrat
Ciprofloxaci | Ciprofloxacin
n hydrochlorid
Travinat Cefuroxim
Paracetamol
325 mg,
Panalgan
g Tramadol 37,5
mg
Paracetamol Paracetamol
500
Calci carbonat
Calci D- 1250 mg+
Hasan Cholecalciferol

4,40 mg

40mg

60 mg

500mg

500mg

325mg +
37,5 mg

500 mg

1250 mg+
4,40 mg

Vién nén bao tan
trong rudt, Udng
Hop 4 vi x 7 vién;
Vién nén bao tan
trong rudt, Udng
Hop 3 vi x 10 vién;
Vién nén bao tac
dung kéo dai, Ubng
Hop 10 vi*10v,
vién nén bao phim.
Ubng
Hop 2 vi*10v, vién
nén dai bao phim.
Ubng

Hop 4 vi* 4 vién
nén sui bot. Udng

Hop 4 vi xé*4 vién.
Vién nén sui bot.
Uéng
Hop 1 tuyp * 18
vién nén sui bot.
Uéng

Vién

Vién

Vién

Vién

Vién

Vién

Vién



