SOY TE AN GIANG
BENH VIEN PA KHOA KHU VUCTAN CHAU
(C -0

PHAC PO PIEU TRI BO SUNG
KHOA NHI

NAM 2020



SO Y TE AN GIANG
BENH VIEN PA KHOA KHU VUCTAN CHAU

o3 O

PHAC PO PIEU TRI BO SUNG
KHOA NHI

BAN GI AM POC TRUONG KHOA
DUYET BIEN SOAN



BAN BIEN SOAN
Chu bién:
BS.CKI1.VO THINGQC THUY
Ban bién soan:
BS.CKI.VO THINGQC THUY
BS.CKI. VO THI QUOI
BS.PHAN PHU CUONG
BS.VUONG SON AN
BS.VO THI TRUC GIANG
BS.TRAN MAI XUAN

Thu Kky:
PDTK.MAI HONG NGA



LOI NOI bAU
Pé khong ngung nang cao trinh d6 chuyén moén va co su thong nhit trong
viéc chan doan va diéu tri bénh cua tit ca cac bac si trong khoa nham nang cao
chét lugng phuc vu ngudi bénh , khoa da xay dung nén mot phac d6 diéu tri thong
nhat va hang nam phac do nay s€ duoc bd sung dé kip thoi cAp nhat nhimg kién
thirc méi trong cong tac chan doan va diéu tri.

Phac d6 diéu trj bd sung ndm 2020 cua khoa dugc soan ra tir huong din chan
doan va diéu tri mot sé bénh thuodng gip & tré em ciia BO Y TE xuét ban nam 2016
, phac dd diéu tri cua bénh vién Nhi Dong I nim 2017 phin ngoai tra, huéng dan
chan doan va diéu tri hen phé quan ngudi 16n va tré em > 12 tudi (Ban hanh kém
theo Quyet dinh s6 1851/QD-BYT ngay 24 thang 04 nam 2020) , huong dan chan
doan va diéu tri viém duong ho hap cap do SARS-COV-2 (COVID-19) (Ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 1344/QD-BYT ngay 25 thang 3 nam 2020 cua Bo truong
Bo Y té), theo tinh hinh thuc té caa khoa Nhi thudc bénh vién thi xa Tan Chau va
da duoc thong qua hoi déng khoa hoc k¥ thuat cia bénh vién phé duyét va cho
phép thuc hién.

Trong qué trinh chan doan va diéu tri bénh, tip thé cac béac si s& tuan thi
nhirng diéu duoc ghi trong phac do, trong qua trinh di€u tri néu c6 di€u gi phat sinh
can thay doi thi khoa s€ ghi nhan va trinh 1én hi dong khoa hoc ky thuat bénh vién
deé c6 hudng giai quyét va ti€p tuc bod sung vao phac do.

Hy vong tap sach nho nay sé 1a ngudi ban dong hanh, hd trg cho cac Bac
si trong cong tac kham bénh hang ngay.
Trong bién soan chic chan con it nhiéu thiéu soat. Rat mong mong su dong
gop cua qui dong nghiép, dé tap thé Bac si khoa Nhi thuc hién bién soan mot cach
hoan thién hon.
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ROI LOAN CANXI VA MAGIE MAU

I. ROl LOAN CAN XI MAU

1. HA CAN XI MAU
1.1. Pinh nghia: khi Canxi mau toan phan < 9,0 mg/dL (< 2,25 mmol/L).
1.2. Nguyén nhan

- Ha canxi gia tao: giam albumin mau, str dung gadolinium. Giam 1g/dL

albumin huyét thanh, nong d6 can xi toan phan sé giam khoang 0,8 mg/dL.

- Thiéu vitamin D: khong du dinh dudng, thiéu anh nang, kém hap thu

mao.

- Khiém khuyét chuyén hoa vitamin D: diéu tri thubc dong kinh, bénh than,

bénh gan.

- Loang xuwong phu thugc vitamin D: Typ |, Typ 1.

- Suy can giap: tré so sinh, bam sinh, sau phau thuat tuyén giap hoic

tuyén can giap, ha magié mau.

1.3. Lamsang
- Than kinh: tang kich thich, run co ¢ tré so sinh va nhii nhi, co ctiing co

(ban tay d& d¢), dau hiéu Chvostek, Trousseau.

- Dau hiéu khéc: the rit, suy tim khdng rd nguyén nhan, réi loan nhip, coi

xuong. Poi khi khong c¢o triéu ching.

1.4. Piéu tri

a. Nguyén tic chung:
- Theo d&i sat dién tim, can xi toan phan va can xi ion.
- Piéu tri nguyén nhan

b. Diéu tri;
Piéu tri ban dau: Do ting thong khi, bénh nhan thd cham lai, hay qua mask
Vvé6i thi du trir muc dich 1a cho bénh nhan thé lai mét phan CO2 cua bénh
nhan dé lam giam pH, vi thé s& 1am tiang calci ion hoa trong mau
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Ha can xi mau nang hoac co triéu ching:
- Bom tinh mach:

Gluconate can xi 10% 1 - 2 ml/kg tinh mach cham (toc d6 tdi da 1
ml/phut). Hoic:
Can xi clorua 10% 0,3 - 0,5 ml/kg pha lodng 5-10 lan tinh mach cham.
Sau d6 truyén duy tri:
Can xi gluconate 10% 4 - 6 ml/kg/ngay, toc do truyén < 120 - 240
mg/kg/gio va ndng do < 50 mg/ml. Hozc
Can xi clorua 10% 1 - 2 ml/kg/ngay. Tdc @6 truyén < 45 - 90 mg/kg/gio,
nong do t6i da 20 mg/ml. Thoi gian duy tri toi thiéu la 48 gio.
Néu c6 giam Mg++ mau thi phai bl Mg++. Néu c6 ting phosphate méau
thi phai duoc diéu chinh.
Sau 48 gio bat dau chuyén dan sang duong udng nhu ha can xi khéng triéu
chung.
Ha can xi mau khong c6 triéu ching:
- Cho an duong miéng: Sira me (tot nhat) hoic sira co ty 1é can xi va
phospho phu hop (Ca/P = 2/1-2/1,8).
- Can xi carbonate 45 - 65 mg/kg/ngay udng chia 4 lan hoic can xi lactate
400 - 500 mg/kg/ngay uéng chia 4 lan.
- Néu thiéu vitamin D do thiéu cung cap thi cho vitamin D duong ung
5000U1/ ngay.
- Néu kém hap thu vitamin D thi cung cap liéu cao hon 25.000-
50.000U1/ngay.
- Néu do suy than, gia suy can giap, suy can giap, lodng xuong phu thudc

vitamin D type | can cung cap Rocaltrol 0,01-0,08 pg/ngay.



2. TANG CAN XI MAU
2.1. Pinh nghia: khi can xi méau toan phan > 11,0 mg/dL
2.2. Nguyén nhan
Cudng can giap, ngd doc vitamin D, st dung thira can xi, ung thu, bat

dong kéo dai, loi tiéu thiazide, hoi chung William, bénh u hat, cudng giép.

2.3. Lamsang

- Tang can xi mau nhe (11,5 - 12 mg/dL) thuong khéng biéu hién triéu
chung, dac biét tang can xi man tinh.

- Tang can xi mau murc d6 trung binh (12 - 14 mg/dL) c6 thé gay triéu
chtng chan an, kich thich, dau bung, t4o bon va yéu co. Pa niéu 1a mot biéu
hién quan trong.

- Néu ting can xi mau niang, s& xuat hién yéu co tién trién, 10 Ian, co giat,
hon mé.

- Khi ting can xi mau > 14 - 15 mg/dL cap tinh, c6 thé xay ra con ting
can xi mau de doa tinh mang, gom nén ning, tang huyét &p, mat nudc do da
niéu, suy than cap va hén mé.

2.4. Piéu tri
a. Nguyén tac chung:
- Thai can xi ra ngoai co thé va han ché can xi dua vao.
- Biéu tri nguyén nhan.
b. Diéu tri
- Truyén dich nuéc mudi sinh ly + Kali theo nhu cau / ngay véi tée d6 gap

2-3 lan dich duy tri dé tang thai can xi duong niéu néu khong cé suy than hoic
qua tai dich. C6 thé phéi hop loi tiéu quai dé thai can xi (furosemide 1mg/kg/6
gi0d). Bat dau co tac dung 24 - 48 gio.

- Steroid c6 thé dojoc chi dinh & bénh ung thu, bénh u hat, ngo doc
vitamin D dé giam hap thu can xi va vitamin D.

- Néu c6 suy than c6 thé dung calcitonin 2-4 U1/kg/12 gid tiém dudi da,
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day 1a diéu tri tam thoi vi bénh nhanh chong dé khang calcitonin (khoi dau tac
dung 2-4 gio).

- Bisphosphonate c6 thé chi dinh ¢ bénh nhan ung thu.

- Loc mau duoc chi dinh khi ting can xi mau nang de doa tinh mang hoac
dé khang cac diéu tri trén.

1. ROI LOAN MA GIE MAU

1. HA MAGNE

1.1. Pinh nghia: Khi nong @6 Mg++ mau < 1,5 mEq/L.

1.2. Nguyén nhan

- Mat qua dudng niéu tang: Sir dung thudc loi tiéu, toan dng than, ting
can Xi mau, hoa tri liéu.

- Mat qua da day rudt tang: Hoi ching kém hap thu, suy dinh dudng ning,
ia chay, ndn, hdi chiing rudt ngan.

- Noi tiét: dai thao duong, cuong Aldosterone, rdi loan hormon can giap.

- Ché d6 ma gié khong du do nuéi an tinh mach kéo dai.

1.3. Lam sang

Céc dau hiéu va triéu ching ban dau cua ha ma gié mau lién quan dén su
kich thich than kinh co, nhu thuong thay trong ha can xi mau.

1.4. Piéu tri

a. Nguyén tic chung

- Theo d&i ma gié, can xi, kali va carbonate mau khi diéu chinh magie

- Biéu tri nguyén nhan.

b. Diéu tri

- Ha Ma gié c6 triéu chizng (co giat, rdi loan nhip tim): Tiém hay truyén
dung dich MgS04, liéu khai dau 35-50 mg/kg, c6 thé chon loai 10% hay 50%



(100 hay 500 mg/ml), sau d6 1ap lai 4-6 gior néu can thiét. Tiép tuc Ma gié oxide
hoac gluconate 10-20 mg/kg/liéu udng 3-4 lan/ngay trong 5-7 ngay, ngay ca khi
ma gié trd vé binh thuong.

- Ha Mg khéng c6 triéu chiing: Ma gié oxide hoac gluconate 10-20
mg/kg/liéu udng x 3-4 lan/ngay trong 5-7 ngay, ngay ca khi Mg++ tro vé binh
thuong.

2. TANG MA GIE MAU

2.1. Pinh nghia: Khi nong d6 Mg++ mau > 2,2 mEg/L. it gap & tré em

2.2. Nguyén nhan

- Suy than

- Dung Mg qua nhiéu: Hen phé quan, nhiém doc thai nghén, thut théo, cac
chét gan phosphate.

2.3. Lam sang

- Triéu ching than kinh co gdm mat phan xa gan xuong, yéu co, liét, li bi,

G 14n, suy hé hap.

- Triéu ching tim gom ha huyét ap, tim cham, kéo dai khoang PR, QRS,

QT, block tim hoan toan, v6 tam thu.

2.4. Piéu tri

a. Nguyén tic chung

- Ngirng Mg++ dwa vao va thai Mg++ ra khoi co thé.

- Piéu tri nguyén nhan.

b. Diéu tri

- Tang Mg++ nhe khong triéu chirng: ngimg Mg++ dua vao. Triéu ching
thuong khéng xuat hién cho dén khi Mg++ 16n hon 4,5 mg/dL.

- Tang Mg++ ¢0 triéu chiing: ngung Mg++ dua vao



- Néu nén, budn non, dau dau, dd mat, budn ngu, giam phan xa gan xuong

(4-6 mg/dI): loi niéu cudng birc bang nuwdc mudi sinh Iy va loi tiéu.

- Néu ha can xi, giam phan xa gan xuong, ha huyét &p, nhip cham, ECG

bién doi (khoang PR dai, QT va QRS kéo dai va song T cao) (6-12 mg/dL): Can
xi gluconate 10% 0,2-0,3 ml/kg tinh mach cham va hdi sic dich. Loc mau néu
suy than hoic diéu trj trén khdng hiéu qua.

- Liét mém, suy ho hap, hén mé, ngirng tim (> 18 mg/dL): héi strc tim

phoi.

Tai liéu tham khao :
HUGNG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI MOQT SO BENH THUONG

GAP O TRE EM (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3312/QD-BYT ngay
07/8/2015 ciia B trwong Bo Y té) trang 138-142.



VIEM KHOP TU PHAT THIEU NIEN
1. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia:

Viém khop tu phéat thiéu nién 1a mét bénh viém khép man tinh, xay ra ¢

tré dudi 16 tudi, khong rd can nguyén, thoi gian ton tai caa viém khép it nhat
trén 6 tuan, da loai trir dugc cac cin nguyén khac giy viém khop. Viém khop
duoc xac dinh la:

- Sung khép hoac co tran dich trong khap.

- Hoac ¢6 it nhat 2 dau hiéu sau: dau khép hodc dau khi van dong, gidi

han van dong khop, biéu hién ting nong tai khép.

1.2. Dich té& hoc:

Pay 1a mot bénh khép thuong gap nhit trong sé cac bénh khop o tré

em.Ty 1é m&i mac bénh udce tinh khoang 0,5 — 1 ¢a/1000 tré em. Ty 1é mac bénh
chung khoang 40 000 — 100000 tré em & M§. Tudi khai bénh: noi bat én & 2
nhom tudi: Nhom 1: tré tir 2 — 4 tudi va nhom 2 1a nhém khai bénh & tudi tré
l6n. Gigi: ty 16 mac bénh con thay d6i theo ting thé 1am sang.

1.3. Nguyén nhan gay bénh:

Nguyén nhan chinh xac gay bénh hién chua xac dinh dugc. Nhung day 1a

maot bénh tu mién véi dic trung & mot gen hoic mot nhom gen vai sy lién quan
ca yéu té moi truong nhu chan thuong, nhiém khuan, stress. HLA DR 5 va HLA
DR 8 gap o tré gai, tudi khai bénh nho, o thé viém it khop.HLA DR 4 lién quan
véi thé viem da khop RF (+). HLA B27 lién quan véi thé viém diém bam gan

khai bénh muon & tré trai.



1.4. Phan loai:

Hién nay theo phan loai caa hoi thap khép hoc qudc té nguoi ta di phan

loai viém khop tu phat thiéu nién thanh 7 thé 1am sang nhu sau: thé bénh duoc

xéac dinh 12 thé cd biéu hién 1am sang trong 6 thang dau caa bénh.

Thé 1am | Pinh nghia Tiéu chuan loai trir
sang ‘
1. Viém | Viém ¢ 1 khép hoac nhiéu hon A.Ban than bénh nhan mac

khép | cung véi sét hoac trojde do it bénh

thé hé | nhit 2 tuan da ghi nhan st hang | vay nén hoic da mac bénh vay

thong | ngay trong it nhat 3 ngay cung nén, tién st c6 bénh vay nén &
vé6i 1 hoic nhidu hon nhitng ddu | thé he 1; B.Viém khop véi
hiéu sau: HLAB27 (+) khai phét o tré trai

a) Ban do khong co dinh >6

b) Hach to tuoi;

c) Gan va hoac lach to C. Viém cot song dinh khop,

d) Viém mang thanh dich viém khop lién quan viém diém
bam gan, viém khaop cung chau
v6i bénh 1y duong rudt, hoi
chung Reiter hoac viém mang
bd dao trudc hoac tién sir thé hé
1 ¢ mét trong nhitng bénh trén;
D. RF IgM (+) it nhit 2 lan
trong khoang thoi gian cach
nhau 3 thang

2.Viém it | Viém khop gay anh hudng A B, C,D.

khép khong nhiéu hon 4 khép trong E. C6 biéu hién céc dau hiéu
a.Thé suét 6 thang dau cua bénh toan than

gioi han

b.Thé mé | Viém khép gay anh hseng nhieu | A, B, C, D, E

réng hon 4 khép sau 6 thang dau caa

bénh

3.Viém Viém khép > 5 khép trong 6 A B,CD,E
da khép | thang dau cua bénh voi RF (-)

RF ()

4.Viém Viém khap gay anh hsong > 5 A B C, E
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da khop
RF (+)

khép trong 6 thang dau cia
bénh, véi > 2 1an xét nghiém RF
(+) ¢ thoi diém céch nhau it nhat
3 thang

5.Viém
khép
vay nen

Viém khop va vay nén hoac
viém khop va cé it nhat 2 trong
cac dau hiéu sau:

a)Viém ngon

b) Ldm mong hoac onycholysis
c) vay nén ¢ thé hé tha nhét

B,C,D,E

6.Yiém
diém
bam gan

Viém khép va viém diém bam
gan hoac viém khép hoac viém
diém bam gan vai it nhét 2 trong
cac dau hiéu sau:

-Ban than hoac gia dinh dau khép
cung chau va hoac viém

CS lung.

-HLA - B27 (+)

-Khoi bénh & tré trai > 6 tudi
-Triéu chiing viém mang bo dao
phia truéc cap tinh

-Tién sit VCSDK, viém diém
bam gan lién quan viém khéop,
viém khép cung chau véi bénh
viém rudt, H/c Reiter hoac viém
mang bd dao phia trudc cap tinh
& thé hé thar 1

AD

7.Viém
khép
khong
phan loai

Viém khop nhung khong du
phan loai cho 1 tiéu chuan hoac
¢ nhiéu hon 2 tiéu chuan da
phan loali.

1.5. Biéu hién 1dm sang va dic diém cac thé bénh:

- Pau khép, sung khop do viém khép 1a tiéu chuan dé chan doan. S6 khop

viém tly thudc ting thé 1am sang theo chan doan cua ILAR.

- Cung khap budi sang (co6 thé xay ra vai chuc phuat dén vai gio)

- Biéu hién dau khop & tré nho doi khi chi 1 tré dé bi kich thich, tir chdi
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viéc di lai hodc sir dung chi bi dau, thay ddi vé hanh vi.

- M6t s6 triéu chimg khac nhu: chan dn, mét moi, it hoac khéng hoat

dong, dau khop vao ban dém, cham lén.

- Mgt s6 diic diém lién quan véi thai gian viém khép man tinh khéac nhu:
S6t, phét ban, gan lach hach to,tran dich cac mang, not thap, viém mach, cham
Ion.

+ Pic diém 1am sang cua thé viém khép hé théng: dau hiéu ndi bat cua

thé bénh nay la bén canh nhitng dau hiéu caa viém khop con ¢ nhiing biéu
hién ngoai khap. Pac diém toan than cd thé xuat hién truéc nhitng biéu hién caa
bénh tir vai tuan dén vai thang. Va cudi cung dau hiéu caa viém khép 1a dé xéac
dinh chan doan. Cu thé 1 sbt cao timg con, sbt dinh 40 — 41°C, thuong sot vé
chiéu, sau d6 nhiét do thuong lai vé binh thuong. Pau co, dau khép khi sét cao.
Phat ban thudng xay ra ciing vai triéu ching viém khép, ban dang dang hong
hodc dang nét nho.Tran dich cac mang thudng ¢é dich mang tim , mang

phoi. Thuong tran dich vai s6 luong it, khéng gay nhiing triéu ching 1am sang.
Gan, lach, hach to. Biéu hién caa viém khop c6 thé xay ra ¢ bat ctr thoi diém
nao sau khi bénh khoi phat. Mot sb truong hop viém khop cd thé xay ra vai tuan
sau nhing biéu hién toan than. Viém khaop thuong biéu hién 1a viém nhiéu khop
hon 12 viém it khop, anh huong ca trén khép 16n va khop nho. Dau hiéu viém
khép c6 thé dai dang, gay ton thuong huy khép hoiac bao mon khép.

+ Hoi chitng hoat héa dai thuc bao: day 1a mét trong nhitng bién chiing

lam anh huong dén tinh mang cua tré, tién trién rat nhanh, kho phan biét voi dot
cap cua Viém khap thiéu nién.Tién trién nhanh véi cac dic diém toan than nhu
hoi chang tiéu thu mau trong mach, Ferritin ting rat cao (10 000ng/ml), tang

tryglycerit , toc & mau lang giam nhanh chéng, giam luong Fibrinogen, giam
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tiéu cau, suy gan. Chan doan nhd choc hit tay xwong.

+ Viém thé it khép: day 1a thé 1am sang chi c6 biéu hién ton thuong tai

khép. S6 khop ton thuong dudi 4 khép, thudng ton thuong khép khong ddi
xtng, hau nhu chi gay anh huong téi nhitng khép vira va 16n nhu khép géi,
khuuy tay, c6 tay, c6 chan. C6 thé chia thanh 2 thé viém it khép:

- Viém it khop giéi han: chi gay ton thuong dudi 4 khép, thuong xay ra &

tré gai, khai bénh sém dudi 6 tudi, c6 nguy co cao viém mang bd ddo, véi khang
thé khang ANA (+). Tré c6 thé c6 nguy co chan cao chan thap béi vi qué trinh
viém lam cho sun khép & vi tri xung quanh khép géi hoat dong nhiéu hon, do
hoat dong viém di 1am ting tudi mau ving dé, gy ting chiéu dai caa chi co
khép goi bi ton thuong.

- Thé viém it khdp mé rong: trong 6 thang dau chi gay ton thuong dsai 4

khép nhung sau d6 sé khép ton thuong ting 16n.Ngoai ton thuong tai cac khop
160, khi ¢ ton thwong mé rong thuong gay anh huong téi ca nhitng khap nho.
Thé nay it c6 bién chang viém mang bo dao. Lién quan vi mot s6 HLA nhu:
HLA DR1.

+ Thé viém da khdp RF (+): cac dic diém toan than thuong nhe, sot vira,

mét moi, cham 16n; Viém mang bd dao man tinh; Lién quan vé tén thuong khép
thuong 12 gy ton thuong trén 5 khép. ddi xitng, man tinh; Hau hét déu lién quan
vé6i khap cb tay, khop nho ban ngén tay, ban ngén chan. Thudng gap o tré lon:
trén 8 — 10 tudi. Tré gai mac nhiéu hon bé trai. Biéu hién tac mach, c6 thé giong
nhu viém khop dang thap & nguoi 16n. Ton thuong khép ning, tién trién nhanh
chdong gay bao mon, bién dang khap, ban trat khép. N6t dang thap, viém mach
+ Viém da khép RF (-): thudng xay ra & tré nho tudi hon so vai thé viém

da khép RF(+). Viém khép xay ra sém thuong gay bién dang khép, cong veo
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chi, ban trat khép, anh huong tai cac khép nho ¢ ban tay trén cac khap ban ngon
gan hon cac khép ban ngon xa. Cé thé gay anh hudng ca trén cac khép sot

+ Thé viém diém bam gan: biéu hién 1am sang tré thuong dau va viém tai

cac diém bam tan cua cac gan xuong tai cac dau chi bi ton thuong,ton thuong
cac day chang, vo bao gan. Viém khép va viém gan. Pau khép ciing chau hoic
dau cot song do viém. Lién quan véi HLA B 27 (+). Viém mang bd dao phia
trudc thuong gy dau, d6 mat, s¢ anh sang. Thuong khoi dau ¢ tré Ion trén 8
tudi. Ton thuong thuong xay ra tai vi tri khép cua chi dudi: nhu khép goi, khop
ban ngdn chan, doi khi gay anh hudng tdi cac khdp ban ngon chéan (ngdn chan
tron nhu cai x(c xich). Tién sir ¢d lién quan cac bénh co lién quan HLA B 27(+).
Bénh c6 thé tién trién gay viém cot song dinh khap, viem khép phan tng, viém
khép co lién quan vai bénh viém rudt.

+ Thé viém khép vay nén: biéu hién giéng thé viem gan, kém theo tré c6

viém céc mong . Tré thuong c6 cc biéu hién vay nén hoic gia dinh c6 bénh vay
nén.Doi khi biéu hién vay nén xay ra sau nhitng dau hiéu viém khép.

1.6. Chan do4an phan biét:

- Phan biét véi bénh Iy vé khép: bénh tu viém, bénh thap khép cip, Lupus

ban do,viém da co, viém da co, viém mach, xo cang bi, bénh hon hop cia mo
lien két, benh Kawasaki, tién st c6 lién quan cac bénh co lién quan HLA B 27
(+)

- Viém khép phan tng sau nhiém tring

- Ho1 chirng Behcet

- Phan biét vai bénh nhidm trang: viéem khap nhiém khuan khi ton thuong

tai 1 khép thuong do Haemophillus influenza typ B, 1au cau dic biét & tudi vi

thanh nién hoac tu cau cd thé xay ra bat cu vi tri nao.
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- Phan biét vai viém khép do viruts hoic viém khép phan tng sau nhiém
virut (Parvovirut, rubella, Viém gan B), sau nhiém khuan duong tiéu hoa
(Shigella, Salmonella, Campylobacter, hoac Yersinia ...)

- Bénh 4c tinh nhu bach cau cép, u lympho, neuroblastoma, u xuong

nguyén phat.

- Bénh 1y khong ¢ viém nhu sau chan thuong, osteochondoses, bémh
Hemophilia hoic mét s bénh Iy khac: Sarcoidosis, réi loan mé lién két, dau
xuong phat trién, di vat trong khap.

2. TIEP CAN CHAN POAN

- Chan doan viém khop thiéu nién 12 mot chan doan loai trir, chu yéu dya

vao 1am sang, khai thac tién sir, tham kham lam sang.

- Can 1am sang: khdng c6 mot test nao cd thé xac dinh chac chan, bénh

nhan c6 thé co thiéu mau, ting sd lwong bach cau chu yéu 1a bach ciu da nhan
trung tinh, ting s luong tiéu cau va CRP, téc d6 mau lang. xét nghiém RF ,
ANA, IgG, tang bo thé phan anh mutc 46 viém ting 1én, khang thé khang anti
CCP, HLADR.

3. TIEP CAN PIEU TRI

Day 1a mot bénh 1y man tinh phai diéu trj 1au dai. Piéu tri budc dau nén

than trong dé tranh nham Ian véi nhitng ton thuong khép do cac can nguyén
khac. Bénh nhan can duoc xép loai theo thé 1am sang. Tiép can timg budc theo
cac thé 1am sang va muac d6 hoat dong caa bénh ciing nhu mire dap tng diéu tri
cua tirng bénh nhan.

Piéu tri buéc 1 (Basic therapy):

- Paracetamol liéu: 60mg/kg/ngay ; tré < 6th) max 4g/ngay.

- Opioat nhe (codein): 0,5 — 1mg/kg/ 4-6gio 1 lan, tdi da 3mg/kg/ngay.
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- Thubc chdng viém non steroid bao gdm céc thudc sau:
+ Celecoxib: 2 — 4 mg/kg, udng 2 lan/ ngay

+ Diclophenac: 1mg/kg, ngay ding 2 lan

+ Ibrafen: 10mg/kg, ngay dung 3 — 4 lan

+ Indomethacine liéu 0,5 — 1 mg/kg, ngay ding 2 — 3 lan
+ Meloxicam liéu 0,15 — 0,3 mg/kg, ngay dung 1 lan

+ Naproxen liéu 5 — 7,5mg/kg, ngay dung 2 lan

+ Piroxicam liéu 0,2 — 0,4 mg/kg, dung 1 lan/ ngay
Piéu tri buéc 2 (Advanced therapy)

- Corticoid tai khop, hoac toan than

- Thuéc chdng thap tac dung cham (MTX, sulfasalazin,
hydroxychloroquine, leflunomid)

- Nhom sinh hoc (khdng TNFanpha, khéang IL1, IL6)

- Kham mat dinh ky theo hen dé kiém tra viém mang bd dao

Khai bénh < 7 tudi Khéi bénh > 7 tudi
ANA (+) | +3-4 thang/lan - trong 4 nim + 6 thang / 1an — 4 nam
+ 6 thang/lan — trong 3 nim + hang nam
+ sau d6 hang nam
ANA (-) |6 thang/ lan — 7 nim
Hang nam
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Luu dd quan ly bénh viém khép tu phat thanh thiéu nién theo thé bénh

- Bénh hoat dong cao

- Tién lugng xau (+)

Viém khdp thé it khdp

A

- Bénh hoat déng thap,

trung binh hoac cao

- Tién lugng xau ()

\

- Bénh hoat ddng thap

- Tién lugng xau (-),

khong cé cirng khép

Theo doi 2 tha

A 4

- Glucocorticoid

- Tiém khép

- hoat dong bénh

trung binh hoac

Sau tiém khép lan dau:
- Hoat dong bénh trung binh
- Tién lwgng xau
Hodc: - hoat déng bénh cao

- Tién lugng xau ()

—_—D

- tién lvong xau

ng

thap,
P NSAID

cao

\

K&t hop NSAID néu
can

Theo ddi sau tiém khép nhic lai
- hoat déng bénh thap
- tién lwong xau
Hoac: - hoat dong bénh trung binh

- tién lvong xau (1)

MTX

/ 5

Theo d6i 3 thang MTX
- hoat déng bénh trung binh

hoac cao

- tién hirane x&u (+) /

Theo d6i 6 thang MTX
- hoat dong bénh cao

- tién lwong xau (+)

Khang TNF a
>

K&t hop NSAID hodc tiém

khép néu can




Tai liéu tham khao

HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI MOT SO BENH THUONG
GAP O TRE EM (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3312/QP-BYT ngay
07/8/2015 ciia B9 trudng Bo Y té) trang 718-725.
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NUOI DUONG TINH MACH CHO BENH NHAN NANG

HOI SUC CAP CUU
1. PAI CUONG

Dinh dudng dudng tinh mach hoan toan (TPN): 1a dua cac chét dinh

dudng qua duong tinh mach vao mau dé nudi dudng co thé. Céc chat dinh
dudng bao gdbm: protein, carbohydrate, lipid, nudc, mubi khoang va cac chét vi
luong.

Tré bénh nang c6 nguy co cao bi suy dinh dudng do stress véi dac trung

1a tang chuyén hoa co ban va di hoa protein manh. Vi vay véi bénh nhan ning,
ngoai diéu tri bénh chinh thi viéc can thiép dinh dudng sém, hop 1y dong vai trd
quan trong.

2. CAC BUOC TIEN HANH

2.1. Xac dinh nhu cau dinh dwéng cho tré bénh ning

Bang 1. Nhu cAu ning lweng binh thwong

Can ning Nhu cau nang luong

< hoac =10 kg 100 Kcal/kg

10 — 20 kg 1000 + 50 Kcal/mdi kg trén 10
> hoic = 20 kg 1500 + 20 Kcal/mdi kg trén 20
Bang 2. cong thire tinh nang lwgng tiéu hao Idc nghi ngoi theo WHO
Tuoi ( nam ) Nam Nt

0-3 60,9 x p(kg) — 54 61,0 x p(kg) — 54
3-10 22,7 x p(kg) + 455 22,5 x p(kg) + 499

1018 17,5 x p(kg) + 651 12,5 x p(kg) + 746
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Bang 3. Anh hwéng cia hé sé hoat dong va yéu té stress

ddi v6i nhu ciu ning lwong cia tré

Yéu t

Hé sé x chuyén héa co ban

*Y¢éu to hoat dong:
Thé may,an than, bat dong.
Nghi tai giuong.

bi lai nhe nhang.
*Y¢u t6 stress:

boi

Phau thuat.

Nhiém truing.

Vét thuong dau kin.
Chén thuong.

Kém tang truéng.
Bong.

Suy tim.

0,8-0,9
1,0-1,15
1,2-1,3

0,7-0,9
1,1-1,5
1,2-1,6
1,3

1,1-1,8
1,5-2,0
1,5-2,5

1,2-1,3

Tong ning luong tiéu hao (TEE) = Nang lugng tiéu hao lic nghi ngoi
(REE) x hé sb hoat dong (AF) x Yéu t stress (SF)

Bang 4. Nhu ciu dich binh thwong

Cén nang Lwong dich

1 - 10kg 100ml/kg

11 — 20 kg 1000ml + 50ml/kg (cho mdi can ning
tang trén 10kg)

> 20 kg 1500ml +20ml/kg (cho mdi can ning

tang trén 20kg)

Bang 6. Nhu cau dich cho bénh ly

Bénh ly 7 Luwgng dich
Khong hoat @ong thé luc Nhu cau co ban (NCCB) x 0,7
Suy than Nhu cau co ban (NCCB) x 0,3 + najéc

tiéu
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Tang tiét ADH Nhu céu co ban (NCCB) x 0,7

Thé may Nhu céu co ban (NCCB) x 0,75

Bong Nhu cau co ban (NCCB) x 1,5

Sot Nhu cau co ban (NCCB) +12% nhu
cau co ban
cho mdi d6 ting trén 38°C

Bang 5. Nhu ciu chat dién giai can thiét cho nuéi dwéng tinh mach

Pién giai d6 | < 2 tudi 2 — 11 tudi >= 12 tuoi
Natri 2-5mEqg/kg/ng 3-5mEqg/kg/ng 60-150mEqg/ng
Kali 1-4mEq/kg/ng 2-4mEqg/kg/ng 70-180mEqg/ng
Clo 2-3mEqg/kg/ng 3-5mEqg/kg/ng 60-150mEqg/ng
Calci 0,5-4mEqg/kg/ng 0,5-3,0mEqg/kg/ng | 10-40mEqg/ng
Magie 0,15-1,0mEqg/kg/ng 0,25-1mEqg/kg/ng | 8-32mEg/ng
phospho 0,5-2mmol/kg/ng 0,5-2mmol/kg/ng | 9-30mmol/ng

2.2. Chi dinh nuéi dudéng tinh mach

- Khi khéng thé nuéi dudng qua dudng miéng hoic dudng rudt.

- Khi nuéi dudng qua cac duong khac nhung khéng thé cung cép du nhu

Cau.

- Cu thé:

+ Ngoai khoa: hoi ching rudt ngan, do dudng tiéu hoa, bong dién rong,

tac rudt co gigi, Omphalocele/ Gastroschisis, thoat vi co hoanh bam sinh va mot
s6 di tat bam sinh duong tiéu hoa, giai doan sém hau phau duong tiéu hoa.

+ Noi khoa: suy than cap ning, xuat huyét tiéu hoa nang, viém rudt hoai

tir thiéu mau cuc bo rudt, viem tuy cap, kém hap thu ning, so sinh <1000g. Hon
mé kém co giat, suy hd hap c6 chi dinh gilp tho (giai doan dau).

2.3. Chdng chi dinh

- Nhiém trung dudng trung tam.

- Cac truong hop di ung véi cac thanh phan nudi dudng.
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- Khi bénh nhan con tinh trang ning nhu séc , rdi loan ndi méi ning can

diéu tri 6n dinh trudc.

2.4. Dudng chit co ban

- Protein: La acid amin, cung cip ning lugng 4kcal/g, chiém khoang12- 20% téng
nhu cau nang luong (ty thudc giai doan caa bénh va tirng bénh cu thé) khong
qua 35% nhu cau niang luong.

- Nhu cau: 1,25 - 2g/kg/ngay, giao dong tir 1,2 - 1,5g/kg/ngay (tly muc do
nang va ting bénh).

- Ty 18 acid amin can thiét/khong can thiét tir 0,7—1.

- Tdc d6 truyén: <0,1g/kg/gid (trung binh 0,5 - 1,0 g protein/kg/ngay)

- Bat dau truyén 0,5g/kg/ngay, ting mdi 0,5g/kg/ngay dén khi dat dich.

- Glucose: Cung cap ning lugng chu yéu, chiém 45-65% tong nhu cau ning
luong.

1g cung cap 4Kcal. Tuy nhién con phu thudc mirc d6 nghiém trong cua bénh,
nhu cau calo va kha nang chiu dung khéi luong chat long cia bénh nhan.

- Toc d6 <0,5g/kg/h (TB 0,12 - 0,24 g/kg/h) (5-8mg CH/kg/phit) sau ting
dan hang ngay 1-2mg/kg/ phut.

- Chat béo:

- Chiém 30-35% t6ng nhu cau nang lugng va khdng qua 60%. 1g lipit

cung cap 9 Kcal.

- Toc d6 < 0,11g/kg/h (1g L/kg/ngay).sau ting dan dén khi dat nhu cau.

- Khi trglyceride >400mg/dl, can thay d6i dung dich nong do thap co

omega 3, giam toc do, néu khdng cai thién phai nging chét béo.

- Ngoai ra dién giai d6 (PGD) tinh theo nhu cau, va diéu chinh khi co rbi
loan. Can bd xung cac vitamin, yéu té vi luong khi nuéi dudng tinh mach hoan
toan trén 2 tuan.
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2.5. Lwa chon dung dich nuéi tinh mach

- Theo dwong nudi

- Ngoai bién: sir dung khi ap suat tham thau caa dich nuéi dudng < 900
mosm/I

+ Dung dich: Glucose: 5%,10%,15%. Béo nhii twong: 10%, 20%. (Intralipid,
lipopundin). Pam: 5%,10% (alvesin,Aminoplasma,vaminolac...)

- Trung uong: str dung khi ap suét tham thau cia dich nuéi dudng >1500
mosm/I.

+ Dungdich: Glucose : 20%, 30%, 50% ;

Lipid : 10%, 20%;

bam : 5%, 10%, 15%

- Theo bénh

- Suy tim: han ché dich, Natri. Suy than man va thiéu niéu: Han ché Na,

K, dich, khong han ché dam & bénh nhan c6 diéu kién loc than.

- Suy gan: dam 1,2 - 1,5g/kg/ngay,loai dam giau acid amin nhanh

- Xem xét chi dinh dit implantofix trong truong hop can dinh dudng tinh mach
trung tdm dai ngay.

2.6. Ky thuat nuoi dwdng tinh mach

2.6.1. Nguyén tac

- C4c chat dinh dudng duogc dua vao co thé cung luc, cham, déu din

24/24h, lipid duoc truyén riéng tir 12-18 gio, hodc cung dich khac qua chac ba.
Dung dich dam, duong, dién giai c6 thé pha chung.

- Phai dam bao toc do truyén céc chat dam, duong, béo

2.6.2. Céc buéc tién hanh

- Panh gia bénh nhan: dau hiéu sinh ton, can nang, tinh trang dinh dudng
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hién tai, bénh Iy hién tai va bénh 1y nén

- Xét nghiém: CTM, dién giai do, duong huyét

- Tinh nhu cau ning luong can thiét

- Tinh nhu cu dich can thiét

- Tinh thanh phan proein, lipid

- Tinh thé tich dién giai

- Tinh thé tich glucose

Tinh nong @ tham thau hdn dich glucose — acid amine — dién giai dwa
vao cong thirc sau:

mOsm/L = [amino acid (g/L) x 10 ] + [dextrose(g) x 5 ] + ([mEq Na + mEq K] x
2)/L

+ (mEq Cax 1,4)/L

- Tinh ning luong thuc té cung cap

2.7. Theo doi

+ Dau hiéu séng, can nang, can bang dich, vi tri/chan catheter hang ngay
+ Puong niéu, PGB, dojong mau, CTM hang ngay/tuan dau. Khi 6n dinh
xét nghiém 1-2 lan/tuan.

+ Xét nghiém khac: protide, aloumin, ure, creatinin, GOT, GPT, khi méu,
triglyceride, can xi, phospho, magnesium...2 - 3 lan/tuan dau, khi 6n dinh thi
tuan/lan.

2.8. Theo ddi bién chirng

Do catheter:

- Nhiém tring catheter (néu sir dung dojong tinh mach trung tam) : Viém,
tac tinh mach.

- Tham thau tinh mach (néu sir dung tinh mach ngoai bién).

- Nhiém tring huyét
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- Tran khi, tran mau mang phoi

- Do dong tinh mach, tén thuong dng nguc,
- Huyét khéi tinh mach, tic mach

Do chuyén hoa:

- Tang dudng mau va tiéu dudng, ha dudng mau
- Pa niéu tham thau

- Réi loan nudc dién giai, thiéu vi chat

- Tang lipide mau (triglycerid),

- Thiéu acide béo khong no can thiét

- Tang ure huyét.

Tai ligu tham khao

Hwéng dian chian doin va diéu tri mét sé6 bénh thwong gip & tré em (Ban
hanh kém theo Quyét dinh sé 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 ciia B trwéng Bo
Y té) trang 150 -1 56.
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VIEM RUQT HOAI TU O TRE SO SINH
Mé dau: Viém ruot hoai tir so sinh 1a mét trong nhiing bénh Iy cap ciu ndi ngoai
khoa thuong gap ¢ so sinh. Bénh c6 ty I€ tor vong cao, bénh hoc phuc tap va do
nhiéu co ché. Hon 90% gap & tré sinh non

1. Tuyén huyén
1.1. Phat hién bénh cha yéu dwa vao triéu chieng 1am sang

- Yéu to nguy co : sanh ngat, suy hd hap sau sanh, c6 dit catheter dong- tinh mach
ron, thay mau, soc, ha than nhiét, thieu mau, da hong cau, dinh dudng sira cong
thirc, Iwgng stta qua nhiéu va toc dd qua nhanh.

- Pa sd tré so sinh non thang tién trién dén viém rudt hoai tir thuong dang khoe,
dang ting trudng va dang an duong tiéu hoa tét. Thay doi kha niang dung nap sira,
u tré dich da day thuong la triéu chiang som.

- Triéu chang toan than ( gan gidng nhu nhiém khuan huyét ): Lo do, li bi, nhiét do
khong 6n dinh, ngung tho hoic suy hd hap, tudi mau da kém, ha huyét p va séc la
dau hiéu rat nang, dién tién nhanh, toan chuyén hoa.

- Triéu chitng & dwong tiéu hoa bao gom: U tré dich da day, sira du trén 50% cua
hai cit an truge (dich da day c6 mat), phan c6 mau ( dai thé hoac vi thé) , chudng
bung, oc sira hoic dich xanh, so thay khdi chac & hé chau phai, phan ung thanh
bung hoic né d6 thanh bung lan nhanh.

1.2. X tri

- Nhin an sita duong tiéu hoa, dit théng da day dan luu.

- Thiét 1ap duong truyén tinh mach, truyén dich theo nhu cau.
- Chuyén vién an toan Ién tuyén trén.

2. Tuyén tinh, tuyén trung wong :

2.1. Phat hién bénh dga vao tri¢u chirng 1Am sang nhuw trén
2.2. Xét nghiém can 1am sang can lam thém bao gom

- X - quang bung: Cho chan doan xac dinh, va theo ddi dién tién bénh: c6 hinh
anh hoi trong thanh rudt, c6 thé c6 quai rudt dan, liét rudt; khi hinh anh X-quang
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khong rd rang, quyét dinh diéu tri dua trén 1am sang. Chup kiém tra mdi 6-12 gio,
sau khi ¢ chan doan lic dau, va tiép tuc vai ngay cho dén khi bénh cai thién.

- Xét nghiém mau: huyét do, chirc ning dong mau toan b, dién giai d6, phan ung
CRP, duong huyét, khi mau dong mach, cay mau.

- Phan: Tim hong cau trong phan néu khéng c6 triéu ching tiéu mau dai thé.
- Siéu &m bung: Hd trg chan doan va theo ddi dién tién bénh.

2.3. Piéu tri

2.3.1. Piéu tri ndi khoa

- Thue hién ngay khi nghi ngo chan doan viém rudt hoai tir. Hoi chan bac si ngoali
khoa (néu c6 tai don vi) phdi hop diéu tri khi ¢ chan doan xac dinh.

- Nhin #n duong tiéu hoa, dan lvu da day, hat dich qua théng da day nhe nhang
bang 6ng chich 6-8 lan/ ngay dé giam chudng bung, dinh dudng tinh mach.

- Theo d&i nhiét d¢, tinh trang hd hap, mach, huyét &p, dich nhap va mat. Theo déi
dau chuyén ning, bién chting can can thiép ngoai khoa som.

- Khang sinh toan than phd rong bao vay vi khuan gram 4m, gram duong va ca
yém khi , lya chon khang sinh ban dau (phdi hop Ampicillin, Gentamicin va
Clindamycin/hozc Metronidazol). Tré nam vién dai ngay diéu tri khang sinh kinh
nghiém theo huéng nhim khuan bénh vién tuy trung tm so sinh.

- B6i hoan thé tich dich du, luu y dich mat qua thdng da day va trong 16ng rugt.

- bat duong truyén trung uong nudi an tinh mach toan phan, dam bao cung cap
nang luong 100-110 kcal/ ngay khi dung nap dugc amino acid va lipid.

- Piéu trji hd tro suy hd hap hoac sbc: danh gia nhanh tinh trang théng khi va phan
tich khi mau, thd oxy, c6 thé can dat noi khi quan gilp thé néu ngapng tho kéo dai
hoic séc.

- Can nhac diéu tri giam dau v6i morphine 10-20ug/kg/gio tinh mach lién tuc, luu
y nguy co ngung thd

- biéu chinh rdi loan d6ng mau, truyén plasma, tiéu cau hoac hong cau lang khi co
chi dinh, diéu chinh réi loan dién giai, toan kiém, ha duong huyét.

- Néu sau 48-72 gio, chan doan viém rudt hoai tir dugc loai trir, bénh nhan 6n dinh,
c6 thé cho an sita duong tiéu hoa tro lai.
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- Néu chan doan xac dinh viém ruét hoai ttr, khang sinh, nhin dn va nuéi an tinh
mach toan phan tiép tuc thém it nhat 7-10 ngay sau khi hdi phuc triéu ching ning
ltc dau.

- Cho an sira du:(yng tiéu hoa tro lai 7-14 ngay, sau chan doan luc dau, khi 1am sang
6n dinh, bung mém khong chudng, khdng mau an trong phan. Cho an sira me, néu
khéng co stra me

thi dung sira thuy phan.
2.3.2. Piéu tri ngoai khoa

- Khi diéu tri ndi khoa nhung tinh trang bénh dién tién x4u hon (tiép tuc giam tiéu
cau, toan chuyén hoa, rbi loan dong mau, chuéng bung nhiéu), so thay khoi chac
trong 6 bung, nghi ngd tac rugt. Can hoi chan ngoai khoa can nhac diéu tri phau
thuat.

- Thung rudt thuong xay ra trong vong 48 gio dau chan doan viém rudt hoai ti,
nhung ciing c6 thé xay ra & bat ctr thoi diém nao cta bénh. Viém phic mac hoac
hoai ttr rudt lan rong co thé xay ra ma khong cé hinh anh hoi tu do trén phim X-
guang bung.

- TUy tinh trang bénh, can thiép phau thuat véi dan luu 6 bung hoic mé ha.
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Tai liéu tham khao :

- Hwéng dan quéc gia vé viée chim sée sic khoe sinh san 29/07/2016 trang
254-255

- Cap nhat chin doan- diéu tri bénh vién Nhi Pong 1 nim 2017
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HEN PHE QUAN TRE EM > 12 TUOI
1. PINH NGHIA HEN PHE QUAN

- Hen phé quan (HPQ) 1a mot bénh c6 dic diém 1a viém man tinh niém mac phé
quan 1am ting phan ung cta phé quan thuong xuyén vai nhiéu tac nhan kich thich,
dan dén co thét lan toa co tron phé quan. Su co thit phé quan khéng cé dinh,
thuong c6 thé hoi phuc tu nhién hoic sau khi dung thudc gidn phé quan.

- Trén 1am sang, HPQ biéu hién véi céc triéu chimg nhu thd kho khe, khoé thg,
nang nguc va ho. Bénh bién d6i theo mua, nang khi tiép xtc yéu té nguy co hoic
thay doi thoi tiét. Cac triéu chang nay co lién quan véi su bién doi cua ludng
khong khi tho ra do tinh trang tac nghén duong the (phd né niém mac, co that co
tron, tang tiét dom).

2. CHAN POAN
2.1. Triéu ching Iam sang
- Kho tho, kho khe, tho rit, dac biét thi tho ra;

- Thoi diém xuét hién con khé tho: vé dém, theo mua, sau mot s6 kich thich (cam
ciim, gang strc, thay doi thoi tiét, khoi bui);

- Tién sir ¢6 con kho thd kiéu hen: ho khac dom, khé thg, ¢d ct, nang nguc, nghe
phoi ¢6 ran rit, ran ngay;

- Tién sir ban than: viém mii di tng, viém két mac di ang, di ang thudc, thtrc in;
- Tién st gia dinh c6 ngudi mac hen phé quan va/ hoic cac bénh dj tng;

- Can luu v loai trir cac bénh ly khéc c6 triéu chitng gidng hen phé quan nhu bénh
phdi tic ngh&n man tinh (COPD), gi&n phé quan, viém phé quan co that ....;

- Khing dinh chan doan néu thiy con hen phé quan véi cac diu hiéu dic
trung:

+ Tién triéu: hat hoi, s miii, ngra mét, ho khan, budn ngu...

+ Con kho thd: lc bat dau kho tha cham, & thi tha ra, ¢o tiéng co cir nguoi khac
cling nghe duoc, kh tho ting dan, sau c6 thé khé the nhiéu, vd md héi, néi ting tir
hodc ngat quang. Con khé thd kéo dai 5- 15 phut, c6 khi hang gio, hang ngay. Con
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kho the giam dan va két thic véi ho va khac dom. Bom thuong trong, quanh, dinh.
Kham trong con hen thay c6 ran rit, ran ngay lan toa 2 phoi.

2.2. Can lam sang

Do chirc ning thong khi phoi

- Khi do vai ho hép ky:

+ Do ngoai con: két qua chirc ning thong khi (CNTK) phéi binh thuong;

+ Truong hop do trong con: rdi loan thdng khi (RLTK) tic nghén phuc hoi hoan
toan véi thudc gidn phé quan: chi s6 FEV1/FVC > 75% sau hit 400pg salbutamol;

- Su bién doi thong khi do bang luu luong dinh ké: luu luong dinh (LLD) ting >
15% sau 30 phut hit 400pg salbutamol. LLD bién thién hon 20% giita lan do budi
sang va chiéu cach nhau 12 gio & nguoi bénh ding thudc gidn phé quan (hodc hon
10% khi khéng dung thudc gidn phé quan), hodc LLD giam hon 15% sau 6 phat di
b hoic gang suc.

2.3. Chan do4n xac dinh

Hen phé quan la bénh bién doi (khong dong nhat), duoc dic trung boi tinh trang
viém duong hd hap man tinh.

2.3.1. Hai dic diém co ban cia HPQ

- (1) Bénh sir ciia cac triéu chiing hd hap nhu tho kho khe, khé tha, tic nguc va ho.
Cac biéu hién bénh bién d6i theo thoi gian, mac d6 nang, VA

- (2) Gigi han ludng khi thé ra bién doi, duoc khang dinh it nhat mot lan.
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Hinh 1. Luu dd chan doan hen phé quan trén 1am sang theo GINA (2019)
Bénh nhiin ¢ tri¢u chimg hé hip

Trigu chirng c6 dién hinh cho HPQ ?

) Khéng
Co

Bénh sir chi tiét/ Khdm lim sang cho HPQ
Bénh su/ Kham lam sang

wing hé chan dodin HPQ ?

_ W .‘"’ lim lh&m cic thim db
khong thay cd dau hig¢u ; chin dodin bénh Iy
chan dodn bénh khac Khic

Do CNTK phdi véi test HPQ
Két qua ung hp chan doin HPQ ?

dlnb mm u kuc
Khang dinh chin doin

ICS va s.uu Khi dn v
- Diinh gia ddp img - ' trf bénh I¥ cé khi
- Thiim dé chin dodn nlng uhic. hoic ga-l benh nhin

trong 1-3 thang lim thém céc thim do khic

Luu y: Chan doan hen phé quan nén dya trén nhiing théng tin ghi nhan cua bénh
nhan va nén duoc thuc hién trudc khi bit dau diéu tri kiém soat hen. Viéc khing
dinh chan doan hen tré nén kho hon nhiéu sau khi bénh nhan da diéu tri kiém soét.

2.3.2. Tiéu chuan chan doan hen phé quan

Bang 1. Nhirng dic diém dung trong chan doan hen theo GINA (2019)

1. Tién sir cO cac triéu chirng ho hip thay doi

- Céc triéu chung dién hinh 12 tho kho khé, kho thé, nang nguc va ho.

- Nguoi bi hen thuong co nhiéu hon mét trong céc triéu chang néu trén;
- Cac triéu chung bién doi theo thoi gian va cuong do; ,
- Cac triéu chung thuong xay ra hoac nang hon vao ban dém hay luc thirc giac;
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- Céc triéu chung thuong khai phat khi gang stc, cudi 16n, tiép xic cac di
nguyén hay khong khi lanh; ,
- C4c triéu chimg thuong xay ra hoac tro nén xau di khi nhiém vi rut.

2. Bang chieng giéi han luong khi thé ra bién doi

- It nhat mot lan trong qua trinh chan dodn c6 FEVI thap, ghi nhan ti Ié
FEV1/FVC thip hon gia tri binh thuong thap. Ti 16 FEV1/FVC binh thudng 1n
hon 0,75-0,80 ddi v&i ngudi 16n va hon 0,85 ddi véi tré em.

- Ghi nhan bién d6i chic nang ho hip cao hon & ngudi khoe manh. Vi du:

+ FEVI ting hon 12% va 200mL so voi gia tri ban dau (¢ tré em, >12% gi4 tri
du doan) sau khi hit thudc gidn phé quan. Puoc goi 1a “gian phé quan hdi phuc”.
+ Trung binh hang ngay LLD thay d6i >10% (& tré em, >13%)

+ FEVI ting hon 12% va 200mL so voi gia tri ban dau (¢ tré em, >12% gi4 tri
du doan) sau 4 tuan diéu tri bang thuéc khangviém (ngoai cac dot nhiém tring
ho hép)

- Sy thay d6i vuot muc cang Ion trong nhiéu lan danh gia thi viéc chan doan
HPQ cang chac chan hon.

- Viéc tham do nén duoc lap lai trong khi co céc triéu ching, vao sang sém hay
sau khi sir dung céc thubc gidn phé quan.

- Hoi phuc phé quan co thé khong thay trong dot cap nang hay nhiém vi rat. Néu
hoi phuc phé quan khong thay trong thim do chirc ning ho hap lan dau, thi buéc
tiép theo phu thudc vao tinh cip bach cua 1am sang va su san cd caa cac thim do
khac.

- Lam thém cac tham do khac dé hd tro chan doan, bao gdbm ca thir nghiém gay
co that phé quan.

2.3.3. Cac bué6c tién hanh dé chan doan HPQ
- Khai thac bénh sir va tién sir gia dinh: thoi diém va cach khoi phat ciia cac triéu
ching hé hap, tién st mac cac bénh di tng nhu VMDU, cham co dia ciia nguoi
bénh hoac gia dinh

- Kham thyc thé: phat hién tiéng ran rit, ran ngay thi tho ra khi nghe phoi hoic cac
dau hiéu caa bénh Iy méac kém nhu viém miii di @ng hosc polyp mili.

- Po ho hap ky dé ghi nhan gidi han luong khi thé ra dao dong
- Céc xét nghiém khéc:

+ Test kich thich phé quan: dung dé danh gia sy tang tinh phan (ng caa dudng the.
Céc tac nhan kich thich bao gom methacholine hit, histamine, van dong, tang thong
khi tu y vi CO2 mau binh thuong hoac mannitol hit.
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+ Tha nghiém di tng: test lay da hodc dinh luong néng ¢6 immunoglobulin E
(IgE) Pic hiéu trong huyét thanh véi cac di nguyén hd hip thong thuong dé phat
hién tinh trang qua man véi cac di nguyén nay.

+ Do ndng do Oxit Nitric trong khi tha ra (FENO).
2.4. Chan doan phan biét

- Bénh phéi tic ngh&n man tinh: tién sir thuong hat thude 14, thude 130, ho khac
dom kéo dai, khd tha lién tuc, thim do CNTK phdi c6 RLTK tic nghén khdng hoi
phuc hoan toan véi cac thuoc gidn phée quan.

- Suy tim: suy tim trai do ting huyét 4p, hep van hai 14. Hoi tién st, kham 1am
sang, chup quang tim phoi, dién tam d6 sé giup xac dinh chan doan.

- Bét thuong hoac tic duong hd hap do nhuyén sun phé quan, u thanh - khi - phé
quan, hep khi phé quan do chén ép, xo, di dang quai dong mach chu, di vat: kho
tho, tiéng rit c6 dinh khong dap Gng véi thude gidn phé quan, hinh anh dic trung
trén ho hap ky.

- Trao nguoc da day thuc quan véi ho, kho thd hay xuat hién khi nim, cti nguoi vé
phia truéc. Soi da day thuc quan gitp xac dinh chan doan.

- RO thyuc quan - khi quan: ho, kho the hay xuét hién, ting 1én khi an udng. Soi,
chup thuc quan, da day c6 can quang giup xac dinh chan doan.

- Gi&n phé quan: thuong c6 ho khac dom tir nhiéu nam véi nhimg dot dom nhay
mu. Chup X-quang tim phéi chuan hoic chup cat 16p vi tinh s& xac dinh bénh.

2.5. Chan doan hen phé quan khi bénh nhéan da dung thudc kiém soat hen

- Vi nhitng bénh nhan da duoc chan doan HPQ, dang dung thubc kiém soat, viéc
chan doan xac dinh HPQ c6 thé gap kho khin. Trong nhimg trudng hop nay, viéc
khang dinh chan doan thuong dua vao:

- Tham kham 1am sang, hoi bénh su, tién sir bénh ty my, nham tim kiém céc dau
hiéu goi ¥ chan doan hen trong bang 1;

- Hoi tién str di (g, tién sir gia dinh c6 nguoi bi HPQ?
- Tim kiém céc bang ching vé viéc dap ting véi diéu tri thudc gidn phé quan hoac
corticoid;
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- Panh gia cac dap Gng vai diéu tri hién tai cac thudc kiém soat hen. Néu dap ung
diéu tri tét thi xem d6 1a dau hiéu quan trong gilp khang dinh chan doan;

- Néu bénh nhan van dang c6 triéu chung, khong dap @ng véi diéu tri hién tai: xem
xét ding thude diéu tri duy tri > 12h (ICS hoic ICS+LABA), dirng thudc gidn phé
quan tac dung nhanh (SABA) > 6 gid va tién hanh do CNTK phdi, 1am test hdi
phuc phé quan;

- Xem xét 1am test kich thich phé quan cho nhiing truong hop di tién hanh céac bién
phap néu trén nhung van chua du co sé dé chan doan HPQ.
2.6. Panh gia hen phé quan

- Tan dung moi co hoi dé danh gia day du khi bénh nhan dugc chan doan HPQ, dac
biét khi ho c6 triéu ching hay sau mot dot cap gan day, ciing nhu khi ho yéu cau
ké don thudc. Ngoai ra, phai 1ap ké hoach kiém tra dinh ky téi thiéu mdi ndm mot
lan.

Bang 2. C4c néi dung can danh gia & bénh nhan hen phé quan

1. Panh gia do ning cia hen phé quan

2. Kieém soét hen - Panh gia ca vigc kiém soat tri¢u chirng va yeu to nguy co

- Banh gia viéc klem soat triéu chirng trong vong 4 tUan qua

- X4c dinh céc yéu tb  nguy co khac dan dén két cuc xau;

- Po chtic ning hé hap trude khi bat dau diéu tri, 3-6 thang sau va dinh ky, vi du
hang ndm

3. C6 bénh dong mic khéng

- Bao gom: viém mili, viém mii xoang, trao nguoc da day thuc quan (GERD),
béo phi, hoi ching ngung thé khi ngu, tram cam, lo au.

- Bénh dong mac nén can duogc phat hi¢n vi chung co thé gop phan lam tang céac
tricu chung ho hap, XUat hién dot cap va lam giam chat luong cudc song.

Piéu tri bénh dong mac co thé gop phan cai thién kiém soat hen.

4. Van dé diéu tri

- Ghi lai diéu trj ctia bénh nhan va hoi vé tac dung phu

- Quan sat bénh nhan sir dung binh xit va kiém tra ky thuat caa ho

- Thao luan coi mé va ddng cam vé tuan thu diéu tri

- Kiém tra bénh nhan c6 bang ké hoach hanh dong cho hen

- Hoi nguoi bénh vé thai do va muc tiéu diéu tri doi vai bénh hen caa ho
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2.6. 1. Panh gia dd ning caa hen phé quan

- Muc do nang cua hen duoc danh gid hoi cau tir mic diéu tri can thiét dé kiém
soat triéu chimg va dot cap. Panh gia mirc d6 hen cé thé duogc thuc hién khi nguoi
bénh da diéu tri thuong xuyén véi thuoc kiém soat trong vai thang:

+ Hen nhe 1a hen duoc kiém sodt tot véi diéu tri bac 1 hodc bac 2, nghia 1a chi
dung thudc kiém soat khi co triéu chiing hodc diéu tri véi cac thude kiém soat nhu
ICS liéu thap, khang thu thé leukotriene (LTRA) hozic chromone.

+ Hen trung binh 1a hen duoc kiém soat tét véi diéu tri bac 3, vi du nhu véi
ICS/LABA liéu thap.

+ Hen ning 14 hen doi hoi diéu tri & bac 4 hoic 5 dé duy tri sy kiém soét hoic hen
khong kiém soat dugc du dieu tri & mic nay.

2.7.2. Panh gia kiém soat hen

- Kiém soat hen gitp han ché, giam anh huong caa hen c6 thé quan sét thiy duoc
trén bénh nhan do diéu tri. Kiém soat hen gom co6 hai van dé: kiém soat tri¢u chirng
va giam yeu to nguy co lam bénh Xau hon trong tuong lai.

Bang 3. Panh gia viéc kiém soat triéu chirng va nguy co twong lai

A. Mire @6 kiém soat triéu chieng bénh hen

4 tuan qua, bénh nhan co: Kiém  soat | Kiém soat | Khéng
hoan toan mot phan | kiém
soat
- Triégu chung ban | C6 o Khongo | Khdng cod Co1-2 Cb6 34
ngay >2 lan/tuan? C6 o Khong o
- Bat ky dém nao | C6 o Khong O
thirc giac do hen? C6 o Khong o

- Can thuéc giam
tricu  chung  >2
lan/tuan?

- Gi6i han bat ky hoat
doéng nao do hen?

B. C4c yéu t6 nguy co din dén két cuc hen xau

- Panh gia cac yéu to nguy co luc chan doan va dinh ky, dic biét véi cac bénh
nhan thuong co dot Cgp ‘ ‘ ? ?
- Bo FEV1 luc bat dau diéu tri, sau 3-6 thang diéu tri kiém soat dé ghi lai chuc
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nang ho hap tot nhat, sau d6 dinh ky dé lién tuc danh gia nguy co.

- CO triéu chirng hen khéng dwoc kiém soat 1a yéu té6 nguy
co quan trong xuit hién dot cip

- Céc yéu t6 nguy co khac c6 thé thay doi duoc (tham chi &
nhiing bénh nhan ¢ it triu chimg) gay dot cap

- Thudc: ICS khong dugc chi dinh; kém tuén tha ICS; k¥ thuat
hit khéng dung; st dung SABA nhiéu (ty I¢ tir vong ting neu
> 1 binh 200 liéu/ thang, hodc nguy co nhdp vién ting néu
dung > 3 binh 200 liéu/ nim)

- Bénh d6ng méc: béo phi, viém mili man tinh, GERD, di ting
thie 4n, lo 1ang, tram cam, c¢6 thai;

- Phoi nhiém: khoi thudc; tiép xGc voi di nguyén; 6 nhidm
khéng khi;

- C6 cac van dé nghiém trong vé tam Iy hay doi séng - kinh té
- Chuc nang phoi: FEV1 thap, dic biét néu < 60% dy doan;
bién doi nhiéu;

- Mot s6 xét nghiém khac: ting bach cau &i toan trong dom/
mau, tang FENO

Yéu t6 nguy co ddc 1ap quan trong khac caa dot cap gom:

- ba dugce dat ndi khi quan hoac nhap khoa diéu tri tich cuc do
hen;

- C6 1 hogc nhicu dot cap nang trong 12 thang qua;

- C6 mdt hoac
nhiéu céc yéu tb
nguy co lam
tang nguy co
dot cip ngay ca
khi cac triéu
chung duoc
kiém soét tét.

Yéu to nguy co gay gidi han lusng khi dai dang bao gom sinh non, sinh nhe can
va tang can nhiéu khi méi sinh; khong diéu tri ICS day du; tlep xuc vai khoi
thudc 14, hda chat doc hai, phoi nhiém nghé nghiép; FEV1 ban dau thap; ting tiét

nhay man tinh; ting bach ciu 4i toan trong dom hoic mau

Yéu to nguy co gy tac dung phu cia thudc gom:

- Toan than: dung thuong xuyén corticoid udng (OCS); ICS licu cao va/hoac co
hoat tinh manh trong mot thoi gian dai; dung kem thuoc e che P45
- Tai cho: ICS liéu cao va/hoac c¢6 hoat tinh manh; k¥ thuat hit kém

a) Vai tro cia chic nang ho hap trong theo ddi hen phé quan

- Khi d3 c¢6 chan doan hen, chirc niang ho hap rat hitu ich véi vai trd 1a mot chi s6
quan trong dé xac dinh cac nguy co twong lai. FEV1 thap 1a dau hiéu du bao doc

lap nguy co dot cap, nhat la khi FEV1 < 60% dy doan.
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- Chtrc nang hé hap can duoc do khi kham, chan doan bénh; sau 3-6 thang diéu tri
va dinh Ky sau d6. Hau hét cac bénh nhan khi da 6n dinh van can dugc do chirc
nang ho hap dinh ky. Viéc do chirc nang hd hap nén dugc tién hanh thuong xuyén
hon véi nhitng bénh nhan c6 nguy co cao xuat hién dot cip, hoic giam chic ning
phoi.

- Khi d3 c¢6 chan doan hen, theo ddi LLD ngan han duoc sir dung dé danh gia dap
g diéu tri, xac dinh hen tré nang. Sau diéu tri ICS, LLD sé& dat mac trung binh 2
tuan, va tiép tuc ting trong khoang 3 thang. Theo d5i LLD dai han thudng ap dung
trong hen nang, trén 1am sang, chi sé LLD gitp hd tro trong tu van ngudi bénh.

b) Cac danh gia can thiét cho bénh nhin hen khéng duoc kiém soat

Hau hét bénh nhan dat kiém soét hen tt nho diéu tri dung, tranh yéu té nguy co,
va kham dinh ky. Tuy nhién, van c6 nhiéu bénh nhan khéng dat duoc kiém soat
hen phé quan. Trong nhimg trudng hop do: can tién hanh cac thim do theo luge dd
Sau:
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Bing 4. Cac danh gia can thiét cho hen khong dwoc kiém soat

Quan sat bénh nhan sit dung ong hit.
Trao doi ve tuan thua dieu tri va
nhirng khé khin khi sir dung

So sanh ky thuat hit véi bang kiém
dung cu hit. Biéu chinh cac budc ding
sai; kiém tra lai thuong xuyén. Can
ddng cam khi thao luan véi bénh nguoi
vé nhimg kho khan khi tuan tha diéu
tri.

N

Xac dinh chan doan hen

Néu chirc nang ho hap binh thuong khi
dang co triéu chirng, xem xét giam nua
liu ICS va kiém tra lai chic nang ho
hap sau 2-3 tuan.

v

Loai bé cac yéu to nguy co. Panh gia
va kiém soat cac bénh dong mac

Kiém tra cac yéu té6 nguy co hay
nguyén nhan nhu hat thudc, thude chen
beta, chong viém khong steroid
(NSAID), tiép xtc di nguyén. Kiém tra
bénh dong mac nhu viém miii, béo phi,
trao nguoc da day-thuc quan (GERD),
tram cam/lo ling

v

Xem xét ting bic diéu tri

Xem xét tang bac diéu tri cho mure dieu
tri ké tlep Str dung chia sé quyet dinh
va can nhac loi ich va nguy co tiém an

N

Tham khéo y kién chuyén gia hay
cac trung tam chuyén di€u tri hen
nang

Néu hen van khong duoc kiém soét sau
3-6 thang diéu tri theo bac 4, tham
khao y kién chuyén gia. Tham khao
sém hon néu cac triéu chitng hen nang
hay nghi ngo vé chan doan

3. PIEU TRI HEN PHE QUAN

Ghi chl: nhiing thudc danh dau * chi dugc phép ké don khi thude duoc cap gidy

phép luu hanh san pham tai Viét Nam.
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3.1. C4c nguyén tic caa diéu tri hen phé quan
3.1.1. Muc tiéu dai han cua diéu tri hen
- Kiém soét tét triéu ching hen va duy tri kha ning hoat dong binh thuong

- Giam thiéu nguy co trong twong lai gdm ttr vong do hen, dot cap, gisi han ludng
khi dai dang va tac dung phu cuaa thudc

3.1.2. Su hop tac gitta bénh nhan - nhan vién y té

- Piéu tri hen hiéu qua doi héi sw hop tac giira bénh nhan va nhan vién y té :
Piéu nay gidp bénh nhan co6 kién thac vé bénh hen, c6 k§ nang st dung binh hit va
tu tin trong xu tri bénh hen. Nhan vién y té nén cho phép bénh nhan tham gia trong
cac quyét dinh diéu tri hen, bay to mong mudn va thac mac lién quan dén bénh hen
cta minh.

- Kha niing giao tiép tét ciia nhan vién y té: nhan vién y té nén duoc huan luyén
dé cai thién ky niang giao tiép v4i bénh nhan. Nhan vién y té cd k§ ning giao tiép
t6t s& tang sy hai long caa bénh nhan, ting tuan thu diéu tri, giam chi phi'y té, cai
thién két qua diéu tri cua bénh nhan ma khong ting thoi gian tu van.

- Kién thac vé bénh hen ciia bénh nhan: kién thuc caa bénh nhan vé bénh hen
thap co thé khién hen khé kiém soat. Ty hoan canh va tly ting bénh nhan ma
nhan vién y té nén cd cac bién phap phu hop dé cung cap kién thac vé hen cho
bénh nhan nham cai thién tuan thu diéu tri, huéng dan bénh nhan cach sir dung
dung binh hit. Viéc gido duc va huéng dan bénh nhan c6 thé thuc hién tai mdi lan
tham kham hodc tai cac budi sinh hoat cau lac b bénh nhan hen.

3.1.3. Chu trinh diéu tri hen gilp giam yéu t6 nguy co va kiém soét triéu ching:

- Piéu tri hen 1a chu trinh lién tuc bao gém: danh gia bénh nhan, diéu chinh trj liéu
va danh gia dap ung.
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Khing dinh chin dodn néu cin
| Mirc d¢ ki¢m sodt tri¢u chirng
va yéu 16 nguy co dicu chinh duge
(ké ca chirc néing ho hip)
Bénh d6ng mic
K¥ thudt hit va tan tha diéu tri
Mong muon cua bénh nhin

Tri¢u chimg
Dot cap
Téac dung phu

Cirienee oS I & biéu i yéu 16 nguy co
\

Sur hai long 3 R0 ) ;
& 8 : CHINH =7 diéu chinh dugce va bénh dong mic
cua b¢nh nhan v - ' v o v Yo
Can thi¢p khong thuoc
Gido duc va huan luyén k¥ ning
Thudc diéu tri hen
Hinh 2. Chu trinh xir tri hen dua trén mire d6 kiém soat

- Panh gia bénh nhan: khong chi bao gém danh gia triéu chitng ma con bao gom
danh gia yéu t6 nguy co va bénh dong mac ciia mdi bénh nhan, co thé gop phan
lam gia ting ganh ning bénh tat, sic khoe, va du bao mirc d6 kém dap ung diéu tri.
Nén luu tAm t6i muc tiéu diéu tri cia mdi bénh nhan.

- Piéu tri: nham ngan ngtra dot cap va kiém soét triéu chimg. Diéu tri bao gom:

- Thudc: GINA hién khuyén céo tat ca ngudi 16n, tré 16n c6 hen phé quan nén diéu
tri bang thudc kiém soét hen c6 ICS — gilip giam cac dot cap nang, tham chi véi ca
nhitng bénh nhan c6 triéu ching khong thuong xuyén. Tat ca cac bénh nhan phai
c6 thudc cit con mang theo bén minh trong moi lic, moi noi.

- Phong tranh céc yéu to nguy co va diéu tri cac bénh dong mac;
- Sur dung céc liéu phap khdng dung thubc phu hop.

Luu y: cac bénh nhan déu nén duoc tap huan vé ky ning co ban trong quan Iy hen
bao gom.

- Kién thtc vé hen;

- K§ thuat dung thubc dang phun - hit;
- Tuan thu diéu tri;

- Lap ké hoach hanh dong hen;
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- Tu theo ddi triéu chirng va/ hoic véi luu lugng dinh ké;

- Kham lai dinh ky.

- Panh gia dap &ng: nén duoc thyc hién bat ci khi nao can xem xét thay doi diéu
tri. Cac danh gia bao gdm: danh gia kiém soét triéu chimg, dot cap, tac dung phu
ctia thude, chie nang phdi va su hai 1ong caa bénh nhan.

3.2. Thudc diéu tri va chién lwoc Kiém soat triéu chieng va giam nguy co

3.2.1. Thudc diéu trj hen

Thudc diéu trj hen dai han dwoc chia thanh 3 loai chinh:

- Thubc kiém soét hen: 1a cac thudc dung duy tri dé diéu tri bénh hen gitp lam
giam nguy co dot cap va sut giam chirc nang ho hap nho tac dung giam tinh trang
viém duong tho.

- Thubc cét con hen: 13 cac thudc chi dung dé cit con hen va giam triéu ching, khi
bénh nhan c6 con kho thd hodc dot cap hen. Giam nhu cau hoac khéng can ding
thudc cit con hen 1 muc tiéu quan trong caa diéu tri hen.

- Thubc diéu tri phéi hop d6i véi hen nang: day 1a cac thude dugc xem xét khi
bénh nhan c6 triéu ching hen dai dang va/hoic van con dot cip du da tbi wu hoa
diéu tri bang liéu cao ICS/LABA va d3 phong tranh cac yéu td nguy co.

3.2.2. Diéu tri ban dau bang thudc kiém soat hen

- Dé dat dugc két cuc 1am sang tét nhat, bénh nhan nén bit dau dung thubc kiém
soat hen c6 chira ICS cang sém cang tot ngay sau khi hen dugc chan doan.

Bang 5. Khuyén cao diéu tri ban dau bang thudc kiém soat hen cho nguoi I6n
va tré > 12 tuoi

Triéu chéeng hién tai Piéu tri ban diu wu tién

Tat ca bénh nhan Khong khuyén cio ding SABA don
thuan (khong co 1CS)

Triéu chiing hen < 2 lan/thang - Liéu thap ICS /formoterol (khi can)
hoac
- Liéu thap ICS mdi khi ding SABA
khi can

- CO tridu chimg hen > 2 lan/thang hoic | - Liéu thap ICS /formoterol (khi can)
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phai dung thudc cat con > 2 lan/thang

hoac

- Liéu thap ICS (hang ngay) + SABA
(khi can) hoac

- LTRA (hang ngay, kém hiéu qua hon
ICS) + SABA

(khi can)

C6 triéu ching hen hau hét cac ngay
trong tuan hoic thic gidc do triéu
chtng hen > 1 1an/tuan, dac biét néu co
bat ky yéu t6 nguy co dot cap nao

- Liéu thap ICS /formoterol (vira cit
con hen vira kiém soat hen) hoic

- Liéu thap ICS/LABA (hang ngay) +
SABA (khi can) hoac

- Liéu trung binh ICS + SABA khi can

- ICS litu cao (hang ngay) +
Tiotropium (hang ngay)/ hoac LTRA
(hang ngay) + SABA (khi can)

Bénh nhan dén kham lan dau vi dot cap
hen hoac triéu chiing hen nang

- Mot dot corticoid uong trong 5-7
ngay + liéu trung binh ICS /formoterol
(hang ngay) + liéu thap 1CS/formoterol
(khi can).

- Mot dot corticoid uéng trong 5-7
ngdy + liéu trung binh ICS/LABA
(hoac liéu cao ICS) + SABA (khi can)

M@t s6 loai thudc kiém soat hen hién co trén thi trwong Viét Nam:

- Formoterol/budesonide 4,5/160 mcg; 4,5/80 mcg; dang DPI

- Formoterol/budesonide 4,5/160 mcg; 4,5/80 mcg; 2,25/80 dang pMDI

- Salmeterol/fluticasone propionate 25/50; 25/125; 25/250 mcg dang pMDI
- Salmeterol/fluticasone propionate 50/100; 50/250; 50/500 mcg dang DPI

- Fluticasone propionate 125 mcg dang pMDI

- Fluticasone propionate 0,5 mg/2 ml dang phun khi dung

- Budesonide 0,5 mg/2 ml va 0,5 mg/ml dang phun khi dung

3.2.3. Piéu chinh diéu tri hen theo bac

Déi v6i mdi bénh nhan, mot khi di khai dong diéu tri hen, thude kiém soat hen s&
duogc diéu chinh bang cach tang hoac giam bac nham kiém soat tot triéu ching va
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giam thiéu nguy co trong twong lai gdm dot cap, gisi han ludng khi dai dang va tac
dung phu cua thudc (Bang 7).

Bang 7. Tiang hoic giam bac thudc kiém soat hen dé kiém soat triéu chirng va
giam thiéu nguy co

BAC1  BAC2

Thuéc  Liéuthip LTRA Liéutrung Liéucao  Thém corticoid

kiém ICS khi  hodic binh ICS  ICS+ udng liéu thip,
soit hen Cinding liduthip  hoic tiotropium  nhung cén nhic
Khic SABA  ICSkhi  lituthdp  hedclitu  téc dung phy
cindung  ICS cao ICS +
SABA +LTRA®  LTRA®
THUOC | Liéu thap Liéu thip ICS/formoterol khi cin cho bénh
CAT ICS/formoterol khi cin | nhén ding li¢u phip vira duy tri va vira cit
CON con trong mét binh hit
HEN UU
TIEN
Thubc  [SABA khi cin cho bénh nhan dang ding ICS hodc ICS/LABA duy tri
ciit com ng mot binh hit riéng
hen khic

ICS: corticoid dang hit; LABA: ddng van B2 tac dung kéo dai; SABA: dong van
B2 tac dung ngan; LTRA: khang thu thé Leukotriene; FOR: formoterol; #Can nhac
thém liéu phap mién dich giai man cam dudi ludi (SLIT) & nhitng nguoi bénh hen
nhay cam v&i mat nha kém viém mii di ang va FEV1 >70% du doan

Chon li¢u phap diéu tri hen: Tai mdi bac diéu tri hen, c6 vai loai thuéc kiém soét
hen khac nhau, tuy hiéu qua khong giéng nhau, tiy bac si lya chon. Thubc kiém
soat hen uu tién 1a thuéc duoc khuyén céo cho phan I6n bénh nhan hen vi chiing da
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duoc chang minh hiéu qua trong Kiém soét triéu ching va giam nguy co dot cap
qua cac thir nghiém 1am sang. Tuy nhién, viéc lua chon thudc kiém soat hen nao
cho tirng bénh nhan con phai xem xét cac yéu tb khac nhu: thude c6 san, gia thanh,
kha ning sir dung binh hit trong tng, kha ning tuan thu diéu tri véi thude do, kha
nang dap (ng voi thude va thdi quen cia bénh nhan.

Panh gia dap tng va diéu chinh diéu tri

Bénh nhan hen nén tai kham dinh ky dé dugc danh gia mitc do kiém soat hen, su
ton tai yéu t6 nguy co, su xuat hién cua dot cap va dap ung voi diéu tri hién tai.
Khi khai dong diéu tri kiém soét hen, phan 16n bénh nhan hen cai thién triéu chiing
trong vong vai ngay, nhung dap ung toi da co khi can tgi 3-4 thang. Hen la mot
bénh thay doi theo thoi gian nén viéc diéu chinh diéu tri 1a can thiét.

a. Tang bac diéu tri

Tang bac dai han (trong it nhat 2-3 thang): bénh nhan van cé triéu chiing va/ hoac
dot cap bat chap viéc da diéu trj thudc kiém soét hen 2-3 thang, can danh giac cac
yéu to sau trudc khi ting bac dai han:

- K§ thuat dung thubc phun - hit;

- Tuén thu diéu tri;

- C4c yéu to nguy co;

- Triéu chttng do bénh ddng mac ... vi du viém mii di ung, GERD.

Tang bac ngan han (trong 1-2 tuan): do bac si, hodc bénh nhan thuc hién theo ké
hoach hanh dong hen, thuong trong nhimg dot nhiém vi rdt hodc phoi nhiém di
nguyén theo mia. C6 thé tang liéu ICS duy tri 1&n gap 4 lan trong 1-2 tuan.

Piéu chinh ting ngay: do bénh nhan tu thuc hién khi duoc k& lidu thap
|CS/formoterol dung khi can cho hen nhe, hoic liéu thap ICS/formoterol dung duy
tri va cit con.

b. Giam bac diéu tri khi hen dugc kiém soat hoan toan

Giam bac khi hen phé quan da dat dugc kiém soat tét, dat dugc trong 3 thang. Viéc
giam bac nham tim liéu ICS thap nhat (liéu hiéu qua téi thiéu) ma van dam bao
Kiém soat ca triéu chung va dot cap, dong thoi giam tac dung phu. Mot b luu ¥

- Chon thoi diém thich hop dé giam bac (khong nhiém tring hd hap, khong di du
lich, khéng c4 thai) khi thoi tiét khong thuan loi.
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- Ghi nhan day du tinh trang bénh nhan (triéu ching, chirc ning ho hap), cd ké
hoach hanh dong hen, theo ddi chat ché va hen kham lai;

- Giam liéu ICS 25-50% mdi 2-3 thang:

- Néu hen duoc kiém soat vai lidu thap ICS hoic LTRA, giam liéu vé lidu hiéu qua
t6i thiéu ICS hoic dung lidu thap ICS /formoterol khi can:

- Khéng ding hoan toan ICS & ngudi 16n hoidc tré 16n khi da chan doan hen trir khi
can ding tam thoi dé danh gia lai chan doan;

- Néu giam bac qué nhiéu hozc qua nhanh hoic néu ngung hoan toan ICS thi nguy

co dot cap sé tang 1én.

- Can chic chan di hen kham dé danh gia lai.

Bang 8. C4c lwa chon giam bac khi hen dwgc kiém soat hoan toan

Bac hién | Loai va liéu thudc kiém soat hen hién | Lwa chon giam bac
tai tai
Bac 5 Liéu cao ICS /LABA + corticoiduéng |- Tiép tuc liéu cao
ICS/LABA + giam liéu
corticoid udng
Bac4 Liéu trung binh-cao ICS/LABA hang | - Tiép tuc ICS/LABA hang
ngay ngdy véi lieu ICS giam
50%
Liéu trung binh ICS/formoterol vira duy | - Liéu thap ICS/formoterol
tri vira Cat con vira duy tri va vira cat con
Liéu cao ICS + thudc kiém soat hen thir | - Giam 50% liéu ICS + tiép
2 tuc thubc kiém soat hen thu
2
Bac 3 Liéu thap ICS/LABA hang ngay - Liéu thap ICS/LABA
(giam 50% liéu ICS, hoic
dung cach ngay)
Liéu trung binh/cao ICS - Giam 50% liéu ICS
Liéu thap 1CS/formoterol vira duy tri | - Giam tiép lieu duy tri va
vira Cit con tiép tuc lidu cit con khi can
Bac2 | Liéuthap ICS - Chuyén sang liéu thap
|CS/formoterol khi can
- Giam 50% liéu 1CS/ngay
hoac dung cach ngay
- Montelukast va ICS liéu
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hiéu qua toi thiéu (giam
con 1 lan cach ngay dén 1
lan/tuan)

ICS liéu thap hoic montelukast - Chuyén sang liéu thap
ICS/formoterol khi can

- Chuyén sang liéu hiéu
qua toi thiéu
ICS/formoterol (giam con
1 lan cach ngay dén 1
lan/tuan)

- Chuyén sang liéu hiéu
qua toi thiéu caa ICS véi
SABA khi can

3.2.4. Quan ly cac yéu té nguy co thay ddi dugc khac

Bén canh ti vu hoa thudc diéu tri hen, nhan biét va diéu tri cac yéu té nguy co
thay d6i dugc c6 thé gop phan giam thiéu nguy co dot cp hen.

Bénh nhan co bat ky yéu té nguy co cho dot cap hen:
- Nhan dang yéu té nguy co c6 thé thay doi duoc va diéu chinh yéu té d6 néu duoc.

- Bao d¢am bénh nhan dugc chi dinh thudc kiém soét hen c6 chira ICS; cung cap ké
hoach hanh dong hen phl hop cho ting bénh nhan; kiém tra ky thuat hit va danh
gia muc do6 tuan thu; hen tai kham thuong xuyén hon.

- Bénh nhan ¢ it nhat 1 dot cap hen trong nim qua:

Dung liéu phap diéu tri hen phi hop dé giam thiéu dot cip nhu liéu phap liéu thap
|CS/formoterol vira duy tri vira cat con trong mét binh hit; hodc ting bac diéu tri
néu khdng c6 yéu té nguy co c6 thé thay doi duoc.

- Bénh nhan c6 FEV1 thap:

Thu liéu cao ICS trong 3 thang. Luu ¥ loai trir bénh phoi khac nhu COPD, gidn
phé quan.

Cai thudc la: khuyén khich nguoi hit thuéc ngung hut thudc tai méi lan tham
kham, tu van hoic gigi thiéu bénh nhin dén noi cung cip dich vu cai thudc l4.
Khuyén khich bénh nhan hen tranh phoi nhiém thy dong véi khoi thude 14.

Tap luyén thé luc: khuyén khich bénh nhan hen tham gia tap luyén thé luc vi né
cai thién suc khoé chung. Huéng dan cach xt tri co that phé quan do gang suc.
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Tréanh céc thudc co thé 1am bénh hen ning Ién: ludn hoi vé bénh hen truéc khi
ké thudc khang viém khong steroid hoac thudc chen beta. Tranh sir dung néu cac
thudc nay 1am cho hen nang Ién. Khi bénh nhan hen c6 hi chitng mach vanh cap
thi can nhéc sir dung thudc chen beta chon loc cho tim mach néu lgi nhiéu hon hai.

Ché @9 an phu hep: khuyén khich bénh nhan hen an thic dn chira nhiéu rau va
trai cdy tuoi vi n6 tbt cho stic khoé chung. Khéng ding céc thirc dn c¢6 nguy co giy
di ang. Tuyét dbi tranh an nhing thire an da biét gay di tng cho bénh nhan.

Tranh 6 nhiém khong khi trong nha: khuyén khich bénh nhan hen khéng sir
dung bién phap dun niu gay 6 nhiém khéng khi trong nha hoic phai théng khi tot
ra ngoai néu phai st dung.

Tranh 6 nhiém khong khi ngoai nha: tranh hoat dong thé luc cudng do cao ngoai
troi khi khong khi bi 6 nhidm ning, thoi tiét qué lanh hodc d6 am thap; tranh moi
truong déng ngudi trong nhitng dot vi-rat hd hip dang 1y lan.

Po6i pho véi cam xuc: tang thong khi khi cuoi to, khdc, gian dir hoic so hai c6 thé
khoi phat triéu chang hen néu bénh nhan khong dung thubc kiém soat hen. Trong
truong hop dé, khuyén khich bénh nhén c6 chién luge ddi phd véi cam xtic nhu tap
thu gian hoac hit tho phu hop.

Tréanh yéu té kich phat con hen khac: cung cdp cho bénh nhan to roi liét ké cac
yéu td co thé kich phat con hen dé bénh nhan nhan biét va tranh tiép xuc néu duoc
Tiém phong cum: mdi nam mét 1an nham giam dot cap hen.

3.2.5. Céc diéu tri khac

a. Liéu phap mién dich dic hiéu

Liéu phap mién dich cd thé duoc lya chon khi di tng dong mot vai trd noi troi
trong hen, bao géom hen két hop véi viém mii xoang di ung. Hién c6 2 phuong
phap duoc sir dung la liéu phap mién dich dic hiéu dugi da (SCIT) va liéu phap
mién dich dic hiéu dudi ludi (SLIT). Theo hudng din cua GINA, Can nhic phdi
hop thém SLIT ¢ nguoi bénh hen truong thanh c6 mac kém VMDU va man cam
v6i mat bo nha véi triéu chiing hen dai ding bat chap diéu tri kiém soét véi ICS
lidu thap-trung binh va FEV1>70% du doan.

b. Vitamin D :
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B sung Vitamin D ¢ ngudi bénh hen véi nong do 25(0OH)D co ban < 25 nmol/L
gilp giam ty I& dot hen cap doi hoi diéu tri véi OCS.
3.2.6. Chi dinh chuyén tuyén trén dé kham chuyén khoa

Phan 16n bénh nhan hen c6 thé duoc quan 1y va diéu tri tai y té co so. Tuy nhién,
mot so truong hop sau cd thé xem xét chuyeén tuyén trén dé duoc chan doan
va/hodc dieu tri:

- Khé chan doan xac dinh hen

- Nghi ngd hen nghé nghiép

- Thuong xuyén c6 dot cap hoac hen van khong kiém soat du da diéu tri bac 4

- C6 bat ky yéu t6 nguy co giy tir vong do hen nhu tién sir dot cap phai théng khi
co hoc, phan v¢, di trng thire an da xac dinh

- Bang chting hodc nguy co bi tac dung phu dang ké caa diéu tri nhu phai dung
corticoid udng thuong xuyén hoac 1au dai

- Triéu chiing goi y bién chang hodc kiéu hinh hen dic biét nhu bénh hd hap bung
phét do aspirin, nhiém nam aspergillus phé quan phoi di tng.

3.3. Gi&o duc xir tri hen theo hwéng dan va huan luyén ky ning

Hen 12 mot bénh can phai duoc diéu tri 1au dai. Bénh nhan hen nén duoc bac si
hudng dan va huan luyén dé cd thé ty xu tri hen mot cach hiéu qua.

3.3.1. Huan luyén k¥ nang sir dung hiéu qua cac binh hit

Hau hét (t6i 80%) bénh nhan hen st dung binh hit khéng hiéu qua, tir d6 khién hen

duoc kiém soat kém, ting nguy co bi dot cp va ting kha ning bi tac dung phu cua
thudc. Thuc hién cac bude sau dé bao dam bénh nhan st dung hiéu qua binh hit:

- Chon binh hit: phii hop nhat cho tiing bénh nhéan trudc khi chi dinh, xem xét
hoat chét thudc, kha niang dung dung cua bénh nhan, gia thanh; néu dung binh hit
dinh lidu (pMDI), c6 thé chi dinh thém budng dém cho bénh nhan khéng thé dong
bo tay bop miéng hit.

- Kiém tra ky thuat hit: caa bénh nhan tai mdi lan tai kham, nhic bénh nhan
mang theo binh hit va yéu cau ho hit thuc té dé xem ho hit c6 dung k¥ thuat khong.
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- Stra 16i k§ thuat hit: phat hién 16i khi hit caa bénh nhan, minh hoa lai budc do,
y&u cau bénh nhan thyuc hién lai dé bao dam bénh nhan da sira duoc 15i ky thuat hit
do.

- Bao dam: rang bac si hodc diéu dudng minh hoa dtng k¥ thuat hit cho bénh nhan
dua trén cac budc duoc liét ké trén to budém phéat cho bénh nhén. Sir dung cac binh
hit mau twong tmg dé minh hoa cho bénh nhan.

3.3.2. Tuan tha viéc dung thude va 16i khuyén khéc

it nhat 50% nguoi 16n khong dung thudc kiém soat hen lién tuc theo chi dinh cua
béc si, ti 1é nay cao hon nhiéu ddi véi bénh nhan it cé triéu chiing hen. Khéng ding
thudc kiém soét hen theo chi dinh cua bac si s& khién hen khong duoc kiém soat va
dot cap hen van xay ra.

Kiém tra tuan thia diéu tri: hoi bénh nhan xem ho c6 dung thudc kiém soét hen
mdi ngay hoic theo don thubc hay chi dung khi co triéu ching; kiém tra sé nhat
hoac sé binh hit thudc kiém soat hen con lai dé biét bénh nhan c6 tuan tha tét hay
khong; tim hiéu ly do tai sao bénh nhan khong ding thudc kiém soét hen lién tuc;
hoi xem bénh nhan mudn diéu chinh thubc kiém soat hen nhu thé nao.

Xem xét cac bién phap sau dé ting tinh tuin tha diéu tri thudc kiém soat hen
bang ICS: giai thich ban chat caa hen 1a bénh man tinh; giai thich cho bénh nhan
hen rang kiém soat hoan toan 1a dung thudc kiém soat hen déu din dé triéu chung
hen khdng xuat hién chir khdng phai doi c6 triéu chiang méi dung thudc cat con
hen; giai thich su can thiét phai diéu tri bang thudc kiém soat hen déu dan va lau
dai dé kiém soat duoc bénh hen.

3.3.3. Huén luyén tu xt tri hen theo huéng dan

Chuong trinh huan luyén ty xir tri hen theo hudng dan hiéu qua s& gilp giam s
dung dich vu y té khan cap, cai thién muac d6 kiém soat hen, c6 thé ap dung cho cac
dbi tuong va tinh huéng khac nhau, nhung khong lam ting chi phi diéu tri hen.
Chuong trinh gdm ¢6 3 thanh phan sau:

Tw theo ddi triéu chirng va/hoac lwu lwgng dinh: bénh nhan nén dwoc hudng
dan dé ty theo ddi triéu chitng hen cua minh va ty xtr tri khi triéu chiing tré nang.
Nhitng bénh nhan khé nhan biét khi nao triéu chiing hen tré niang cé thé duoc
huéng dan dung lwu lwong dinh ké dé theo dbi.
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K& hoach hanh d¢ng hen: huéng dan bénh nhan céch tam thoi thay dbi diéu tri
khi triéu ching va/hoic luu luong dinh thay d6i. Ké hoach hanh dong nay ciing
huéng dan bénh nhan khi nao va céach lién lac bac si diéu tri hodc co so'y té.

Kham dinh ky: trong mdi lan kham, béc si can: danh gia muc do kiém soat hen,
tan suit dot cap va cac yéu td gay dot cip, mic d6 dap ung véi diéu tri hién tai,
bénh dong mac; danh gia mac do tuan tha diéu tri va cac yéu tb can tré tuan tha
diéu tri, kiém tra k¥ thuat hit va sira 16i néu c6, cap nhat ké hoach hanh dong hen
néu can; gido duc cho bénh nhan vé bénh hen va giai dap cac thic mac cua bénh
nhan néu co.

3.4. Xir tri hen véi bénh 1y di kém va trong nhitng nhom dan sé dic biét
3.4.1. Xtr tri bénh 1y di kém

Béo phi: can than trong trong chan doan va danh gia mirc do kiém soét hen & bénh
nhan béo phi bang cach ding xét nghiém tham do chirc nang ho hap dé tranh diéu
tri dudi mac hoic qua mac. Nén bao gdm ké hoach giam can khi diéu tri bénh
nhan hen kém béo phi vi viéc giam cén sé& cai thién mtc do kiém soét hen.

Bénh trao ngwoc da day thuc quan (GERD): thuong cdé triéu ching néng rat sau
xuong e, dau nguc, ¢ hoi hoic ¢ chua, kho tiéu; dic biét ho khan. Chi nén diéu tri
khi ¢6 triéu chimg trao nguoc vi diéu tri bénh nay khi khdng c6 triéu chung sé
khong c6 loi.Xem xét diéu tri bang thudc tc ché bom proton, va/hoic thude ting
nhu dong rudt va két hop thay doi ché do an.

R6i loan lo &u va tram cam: Thuong gap ¢ bénh nhan hen, gay kém tuan tha diéu
tri, 1am hen khé kiém soéat va gay giam chat lugng cudc séng. Tuy nhién, can phai
phan biét triéu ching 1a do hen hay do réi loan lo du.Xem xét chuyén kham chuyén
khoa tam than kinh néu kho chan doan va diéu tri.

Di ng thire &n va phan vé: di Gng thic dn hiém khi (< 2% nguoi bi hen) la yéu
t6 kich phat triéu chang hen. Tuy nhién, trong sé cac truong hop tir vong do phan
vé Véi thie dn, hau hét ¢ tién sir hen, dac biét hen khong duoc kiém soat. Do do,
thire an duoc xem gay phan vé nén duoc khang dinh boi bac si chuyén khoa di tng
mién dich 1am sang. Nhitng bénh nhan hen nay nén duoc kiém soét tot triéu ching,
huéng dan cach tranh phoi nhiém, phan biét duoc sy khac biét giita hen va phan
vé, biét cach tu xur tri phan vé va biét cach tu tiém epinephrine.

Viém miii, viém xoang va polyp miii: C6 mdi lién quan giita bénh duong ho hap
trén va dudi. 10-40% bénh nhan viém mii di wng cd bénh hen kém theo. Bénh
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nhan hen néu cé viém miii-xoang man tinh thuong cé biéu hién ning hon, dic biét
néu kém polyp miii. Nén diéu tri viém mii di tng hodc viém mii xoang man tinh
dé giam triéu ching tai mai. Néu bénh nhan hen kém viém miii di tng, nén két hop
thudc diéu tri hen véi corticoid xit miii hoic montelukast dang uéng.

3.4.2. Xu tri hen trong nhitng nhém bénh nhan hozc tinh huéng dac biét

Co thit phé quan do ging stc: van dong thé luc 1a yéu té khoi phat triéu chang &
nhiéu bénh nhan hen, triéu chang cua co that phé quan thuong xuat hién khi ngung
van dong. Dung déu dan thube kiém soat hen ¢ chua ICS sé& giam dang ké co that
phé quan do géng suac. Lam ndng bang cach khoi dong tot trude khi van dong sé
lam giam tan suat va do6 nang cua co that phé quan do gang sic.Xem xét diing
budesonide/formoterol hoac SABA ngay trudc khi van dong hoac khi cé triéu
chtmg dé tranh hoac giam triéu chung co that phé quan do gang stc.

Hen lién quan chu ky kinh nguyét: triéu chang hen nang hon vai ngay tién kinh
& 20% phu nit bi hen. Bén canh ding céc ché do diéu tri hen théng thudng, xem
xét dung thém thudc ngtra thai dang udng va/hoic montelukast.

Phiu thuat & bénh nhan hen: nén kiém soéat tot triéu ching hen trudc phau thuat
néu dugc. Bao dam rang thudc kiém soat hen duoc duy tri trong giai doan chu
phiu. Bénh nhan dang dung ICS liéu cao kéo dai hoic da tirng ding corticoid uéng
nhiéu hon 2 tuan trong vong 6 thang qua thi nén dung thém hydrocortisone chu
phau dé tranh suy tuyén thuong than cap.

Bénh hd hap bung phat do Aspirin: luu hanh d6 7% trong sé bénh nhan hen
chung va 15% trong s6 bénh nhan hen ning. Chan doan dua vao tién sir xuat hién
dot cap hen vai phut dén 1-2 gio sau khi udng aspirin hoic cac thuoc khang viém
khong steroid khac. Bénh nhan thuong la hen ning kém polyp miii. ICS van la
thudc diéu tri chinh; montelukast c6 thé hitu ich; mot s can ding corticoid udng.

Bénh nhiém nam Aspergillus phé quan phéi di ng (ABPA): C6 thé gap ¢ bénh
nhan hen do co thé phan ang qua mac v4i nam Aspergillus fumigatus, dic trung
boi nhitng dot kho khé, cé khi ho ra mau hoac khac dom mau nau, nét mo phoi
thodng qua va hinh anh gidn phé quan, ting bach cau &i toan va/hoic IgE trong
mau. Diéu tri bao gom corticoid dang uéng, phéi hop vai itraconazole néu thuong
xuyén c6 dot cap, vat ly tri lieu hd hip dé khac dom hiéu qua néu cé gidn phé
quan.

52



3.5. Hen nang & bénh nhan ngwoi loén va vi thanh nién
3.5.1. Binh nghia

- Pinh nghia caa hen nang va hen kho diéu tri dugc bat dau véi khai niém hen
khong kiém soat. Hen khong kiém soat bao gom mot hoac hai yéu to sau:

+ Kiém soat triéu chirng kém

+ C6 > 2 dot cap doi hoi corticosteroids uéng (OCS) /nam hoic > 1 dot cip ning
doi héi nhap vién/ nam.

- Hen kho diéu tri 1a hen khong dugc kiém soat bat chap diéu tri vai bac 4 hoac bac

5 ciia GINA hoic hen doi hoi cac muc diéu tri nay dé duy tri kiém soat tot triéu
chtng va giam nguy co dot cap.

- Hen nang 1a mot dudi nhém cia hen kho diéu tri. N6 co nghia 1a hen khong duoc
kiém soat du tuén tha vai dicu tri toi wu va kiém soat tot cac yeu to nguy co, hoac
tro nang khi dieu tri licu cao bi giam.

3.5.2. Panh gia va xtr tri hen kho diéu tri va hen ning

Panh gia va xir tri hen kho diéu tri va hen nang & nguoi 16n va thanh thiéu nién
duoc tom tit theo so db trong céc hinh 3.1; 3.2 va 3.3, gém 8 phan dugc thuc hién
theo trinh tu thot gian.

a. Panh gia va xur tri hen kho diéu tri & ngudi 16n va thanh thiéu nién
Phan 1: Khang dinh chan doan HPQ

- Can nhac chuyén nguoi bénh dén chuyén gia hoic phong kham chuyén vé hen
nang, dic biét néu;

+ Giap kho khan trong viéc khang dinh chan doan hen

+ Ngudi bénh thuong xuyén phai di kham cap cau

+ Nguoi bénh thuong xuyén cé nhu cau dung hoic phai diéu tri duy tri véi OCS
+ Nghi ngo hen nghé nghiép

+ Di tng thire an hoac phan vé

+ CAc triéu chung goi y nhiém tring hoic bénh tim

+ Céc triéu chiing goi Y cac bién chimg nhu gidn phé quan
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+ C6 nhiéu bénh déng méc.

- Khai thac tién sir va kham thuc thé can than dé xac dinh xem céc triéu chang 12
dién hinh cua hen, hay do cac nguyén nhan khac hoic bénh déng mic.

- Lam test héi phuc phé quan dé tim bang ching khach quan cua gisi han ludng
khong khi dao dong. Néu test khai dau am tinh, can nhic lip lai test khi c6 triéu
chung. Néu chuc ning thong khi phoi 13 binh thuong hodc khong do duoc, cho
ngudi bénh theo ddi nhat ky bang luu luong dinh ké dé danh gia mirc do dao dong.

Hinh 3. Chan do4n va diéu tri hen ning & ngudi 16N va tré em > 12 tudi

Bao gdom ba hinh dudi day: 3.1;3.2; 3.3
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Hinh 3.3. Panh gia va diéu tri kiéu hinh hen niing (tiép)
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Phan 2: Tim kiém cac yéu t6é gop phan gay ra triéu chirng va dot cap

Tim kiém cac yéu t6 co thé thay d6i gop phan gay ra triéu ching hoic dot cap:
- K¥ thuat hit khong dting.

- Tuan thu khéng tt.

- Bénh dong méc: lo lang va tram cam, béo phi, giam hoat dong thé lyc, viém mii
hong man tinh, tic nghén thanh quan cam tng, GERD, COPD, ngung thd khi ng,
gian phé quan, bénh tim va gu veo do loang xuong.

- Céc yéu t6 nguy co co thé thay doi va yéu té kich phat nhu hut thube 14, phoi
nhiém vai khéi thude, va di nguyén man cam, 6 nhiém khong khi, nim méc, héa
chat doc hai ...

- Str dung SABA thuong xuyén hoac qua mac gay giam dap ung va tang thém nhu
cau st dung.

- C4c van dé kho khan vé kinh té, xa hoi: c6 thé gop phan gay ra tuan thu diéu tri
kém.

- Tac dung phu cuaa thudc: ¢6 thé gép phan 1am giam sy tuan thu diéu tri.

Phan 3: Xem xét va toi wu hoéa viéc xir tri

- Gi4o duc tu quan ly hen va khang dinh rang nguoi bénh c6 va biét cach sir dung
mét ban ké hoach hanh dong hen.

- T6i wu hoa thude kiém soat duong hit: dam bao rang thudc hit phil hop véi ngudi
bénh, kiém tra va sta chira ky thuat hit, kiém tra lai ki thuat hit mdi lan thim
kham. Vi ngudi bénh co tién sir dot cap, can nhic chuyén sang liéu phap ICS-
formoterol duy tri va cat con dé giam nguy co dot cap.

- Piéu tri bénh ddong mac va cac yéu td nguy co co thé thay ddi néu ¢ bang chang
vé loi ich. Tranh cac thudc 1am ning bénh nhu thubc chen beta, aspirin va cac
NSAID khac ¢ ngudi bénh mac AERD.

- Xem xét lidu phap bd sung khéng dung thudc: cai thudc 14, tap thé duc, ché do n
udng lanh manh, giam can, 1am sach chét nhay, tiém phong cam, tap thé, tranh di
nguyén cho ngudi bénh man cam va tranh phoi nhiém néu c6 thé.

- Can nhac dung thtr cac thude khong sinh hoc phéi hop voi ICS lidu trung binh /
cao nhu LABA, tiotropium, LTRA néu chua th.
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- Can nhic dung th ICS liéu cao, néu hién khdng st dung.
Phan 4: Panh gia dap wng sau 3-6 thang

- Sap xép lich kham dé danh gia dap wng voi cac can thiép trén. Thoi diém thim
kham phu thudc vao mac d6 khan cap 1am sang va nhiing thay doi déi diéu tri da
duoc thuc hién.

- Khi danh gia dap @ng vai diéu tri, xem xét cac van dé sau:

+ Kiém soat triéu chimng

+ Dot cap ké tir 1an kham trudc va cach xir ly

+ Tac dung phu cua thuée

+ Ky thuat hit va tuan tha

+ Chirc nang phoi

+ Sy hai long va nhitng méi quan tdm caa nguoi bénh.

- Muc d6 dap tng véi diéu tri:

+ Neu hen van khong duoc kiém soat dis dieu tri toi wu: khang dinh chan doan hen
nang va chuyén nguoi bénh dén co sé chuyén khoa khi co thé.

+ Néu hen duoc kiém soat tét, can nhac ha bac diéu tri. Bat dau bang cach giam
hoic ngimg OCS trudc tién (néu dang st dung), tiép theo loai b cac diéu tri bo
sung khac, sau d6 giam liéu ICS nhung khong ngung ICS hoan toan.

- Thay doi kiém soat hen khi ha bac diéu tri:

+ Néu triéu chting hen tré nén mat kiém soét hoac co dot cap xay ra: xac dinh chan
doan hen nang va quay lai liéu diéu tri trude do6 dé lay lai kieém soat hen tot, chuyén
nguoi bénh dén kham co s& chuyén khoa néu co thé.

+ Néu cac triéu chung va dot cp van duoc kiém soat tét, ngudi bénh khong bi hen
nang. Tiep tuc toi wu hoa viéc quan ly hen.

b. Quan 1y va theo di diéu tri hen ning
Phan 7: danh gia dap &ng va 4p dung cho diéu tri

- Panh gia tng caa nguoi bénh véi liéu phap sinh hoc bd sung sau 3-4 thang va
moi 3-6 thang sau d6, bao gdm CAac van dé sau:
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+ Hen: kiém soét triéu chiing, tan suat va mic do cua dot cap, chirc ning phdi.
+ Céc bénh ddng mac Type 2 nhu polyp mili, viém da di Gng.

+ Thubc: mie do diéu tri, tAc dung phu, kha ning chi tra

+ Su hai long cta nguoi bénh

Néu ngwoi bénh cé dap &ng tét véi liéu phéap sinh hoc dich Type 2:

- Tai danh gia su can thiét cia mdi loai thudc hen sau mdi 3-6 thang, nhung khong
ngung hoan toan thudc hit. Tht tu giam hoic ngimg cac diéu tri bd sung dua trén
loi ich quan sat dugc khi bat dau diéu tri, cac yéu té nguy co ctia nguoi bénh, tac
dung phu cuaa thudc va chi phi.

- Péi véi diéu tri duong udng, xem xét giam dan hoac ngimg OCS trudc do nguy
co tac dung phu.

- Pdi véi diéu tri bang thudc hit, can nhac giam liéu ICS sau 3-6 thang, nhung
khong ngiring hoan toan thude hit. Ngudi bénh nén tiép tuc duoc diéu tri it nhat 1a
véi liéu trung binh cua ICS.

- Béi véi lidu phéap sinh hoc: vai mot nguoi bénh co dap wng tot, chi can nhic the
ngung liéu phap sinh hoc sau it nhat 12 thang diéu tri va hen van duogc kiém soat
t6t véi ICS lidu trung binh va nguoi bénh khdng con tiép xtc voi di nguyén man
cam da duoc xac dinh trudc do.

Néu ngudi bénh khong cé dap wng tot véi liéu phap sinh hoc dich Type 2:
-Xem xét c4c van dé co ban c6 thé gop phan gay ra triéu chang hoic dot cap.
- Can nhic tham do b6 sung (néu chua duoc thyc hién)

-Xem xét c4c lua chon diéu tri khac (néu chua duoc thuc hién).

- Ngung cac liéu phap bd sung khong hiéu qua, nhung khong nging hoan toan
ICS.

Phan 8: Tiép tuc hop tac dé téi wu hoa viéc xir tri

- Viéc quan ly mot truong hop hen nang doi hoi su hop tac gitra nguoi bénh véi
nhan vién cham séc ban dau va bac si cua nhiéu chuyén nganh khac nhau dé t6i uvu
hoa hiéu qua Iam sang va sy hai long ctia ngudi bénh.

- Tiép tuc danh gia nguoi bénh sau mdi 3-6 thang, gom cé4c van dé sau:
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+ Céc thdng sb 1am sang: kiém soét triéu chung, dot cip, chirc ning phdi
+ Bénh dong méc

+ C4c yéu tb nguy co bi dot cap ctia nguoi bénh

+ Céc van dé vé diéu tri: kiém tra k§ thuat hit va tuan tha diéu tri.

+ Nhu cau x& hoi va cam xuc cua ngudi bénh.

- Tan suat va vi tri thim kham t6i vu phu thudc vao kiém soat hen cua nguoi bénh,
cac yéu to nguy co va bénh mac kem.

4. XU TRi KHI HEN TRO NANG VA PQT CAP
4.1. Dai cwong
Pinh nghia dot cap hen phé quan

- Pot cap hen phé quan 1a sy xuat hién ning 1én cua céc triéu chang kho the, ho,
kho khe, ning nguc va giam CNTK phoi. Dot cap c6 thé xay ra & bénh nhan da
duoc chan doan hen hodc déi khi, nhu 13 biéu hién dau tién cua hen.

- Pot cap thuong xay ra khi phan @ng véi phoi nhidm céc yéu té bén ngoai (vi du
nhiém vi rat duong ho hap trén, phan hoa hoic chat 6 nhiém) va/hoic tuan tha
thudc kiém soét kém.

- Pot cap cd thé xuat hién o bat ca bénh nhan hen nao, ngay ca khi hen phé quan
da duoc kiém soat tot.

C4c yéu t6 1a gia ting nguy co tir vong c6 lién quan dén hen

Bénh nhan c6 cac dau hiéu sau co thé 1am gia ting nguy co tr vong dén hen, va do
vay can dugc danh gia thuong xuyén:

- Tién su:

+ D3 tirng xuat hién dot cip ning, de doa tir vong, can dit noi khi quan, thé may;
+ Nhap vién hoic tham kham cap ctru do hen trong nim qua;

- Thubc str dung:

+ Pang st dung hoic vira méi ngung str dung corticosteroid udng;

+ Hién khbng str dung corticosteroid dang hit;
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+ Sir dung SABA qua muc, nhit 12 s dung hon mét dng salbutamol xit (hoic
twong duong) moi thang;

- Bénh d6ng mac:

+ Tién sir bénh tdm than hozc rdi loan tam Iy — x& hoi;

+ Kém tuan tha diéu tri v/ hoac thiéu ban ké hoach hanh dong hen;
+ Bénh nhan ¢ tién sir di tng thtrc an.

- Khong c6 ké hoach hanh ddng hen.

4.2. Chén dodn dot cdp hen phé qudn

Dot cip hen phé quan biéu hién mét su thay doi niang I&n cua cac triéu chung va
chtrc ning phoi so Vi trang thai thuong ngay caa bénh nhan. Giam luu luong tho
ra c6 thé duoc dinh luong bang luu lugng tho ra dinh (LLD) hoic thé tich tho ra
gang suc 1 gidy dau (FEV1) so vai tri s ly thuyét.

4.3. Hwéng dén tw xir tri dot cap hen phé gudn theo béin ké hoach hanh dong

4
A

Ké hoach hanh dong hen phé quan:

Gido dyc ty xir tri hen hiéu qua cén:
+ Ty theo ddi triéu chirng va/hodc chirc ning hé hap
+ Ban k¢é hoach hanh dong hen
+ Tham kham déu din
Néu PEF + hoiic FEV,; <60% tri sb tot
nhit hodic khéng cii thi¢n sau 48 givr
Tit ci cic bénh nhin Ticfp e lhu{x: gmm FEieG. g
Ting thubc gikm trigu chimg Tiép tyc thude kiém sodt
Ting som thudc kiém sost nhu bén dudi Cho thém prednisolone 40-50mg/ngay
Xem Iyt dap img Giip bic si

SOM HOAC NHE TRE

HOAC NANG

Thudc Thay d@6i ngan han (1-2 tuan) P6i | Mirc chiing
véi hen tré nang cw

Ting thudc giam triéu | Tang tan s6 s dung thudc giam triéu | A

chieng thwong ngay: ching (tong lidu formoterol téi da 72

ICS liéu thap/formoterol* | mcg/ngay)
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Kich thich beta 2 tac | Tang tan so st dung SABA A
dung ngin (SABA) Dbi v6i pMDI, bd sung budng dém A
Tiang thudc kiém soat
thwong ngay :
Thudc duy tri va giam | Tiép tuc ICS duy tri/formoterol va ting | A
triéu chang thudc giam triéu ching 1CS/formoterol
theo nhu cau* (tong liéu formoterol téi
da 72 mcg/ngay)
|CS/formoterol* O nguoi lon va tré vi thanh nién, gip 4 | B
lan liéu ICS. O tré tuan thu diéu tri,
tang gap 5 lan liéu ICS khdng hiéu qua
ICS duy tri véi SABA la | Gap 4 lan ICS/formoterol duy tri (tong | B
thudc giam triéu chiang | liéu formoterol t6i da 72 mcg/ngay)
ICS/formoterol duy tri|Nang bac dén lieu cao hon|D
véi SABA 4 thudc giam | ICS/salmeterol hodc xem xét thém mot
triéu chang 6ng hit ICS riéng lé dén gap 4 lan liéu
ICS
ICS duy tri/salmeterol
v6i SABA la thuéc giam
triéu ching
Thém corticoid dwdng | Thém OCS ddi véi con kich phat ning | A
udng (OCS) va giip Béc | (PEF hoic FEV1 < 60% tri s6 ca nhan
si tw van; tbt nhat hoic dy doan), hoic BN
OCS (prenisone hoic | khong dap tng véi diéu tri qua 48 gio
prednisolone)
Nguoi 16n: prednisolone 1mg/kg/ngay | D
(t6i da 50 mg) thuong trong 5-7 ngay.
Tré em: 1-2 mg/kg/ngay (tdi da 40 mg)
thuong trong 3-5 ngay
Giam licu OCS khong can thiét néu | B

duoc ké toa trong < 2 tuan

Hinh 4. Ké hoach hanh ddng hen

62




Tat ca cac BN HPQ déu can c6 ké hoach hanh dong hen phi hop véi mac d6 ning
va tinh trang stc khoe chung dé BN cd thé tu phat hién, xtr tri khi xuat hién tinh
trang bénh nang hon. * ICS/formoterol: duy tri va giam tri¢u ching: budesonide
lidu thap hozic beclometasone véi formoterol.

Thay d6i thudc trong ké hoach hanh déng hen

- Tiing dung thudc giam triéu ching : liéu thap 1ICS/formoterol hoic SABA, co
thé dung thém budng dém khi dung dang binh xit dinh liéu.

- Téng diéu tri kiém soat:
+ Dung don thuan corticoid phun hit: ting lidu gap 4 lan;

+ Dung duy tri ICS/formoterol: ting liéu gap 4. Liéu t6i da formoterol: 72mcg/
ngay;

+ Dung duy tri ICS/LABA khac: tang t6i liéu cao, hoac xem xét bo sung them mot
ICS dé dat lieu ICS gap 4 1an;

+ Dung duy tri va giam triéu chang ICS/ formoterol: tiép tuc dung liéu duy tri.
Tang liéu cat con khi can (cho téi dat toi da formoterol 72meg/ ngay).

- Corticoid uéng:

+ Nguoi l1on: prednisolone 40-50mg/ ngay. Dung trong 5-7 ngay;

+ Tré em: 1-2mg/kg/ngay. Dung trong 3-5 ngay;

Theo ddi sau tu xtr tri dot cap

- BN nén dén kham béc sy, hoac tu van nhan vién y té sau khi da xir tri dot cap dé:
+ Xac dinh nguyén nhan dot cap;

+ Panh gia kiém soat triéu chung;

+Xem xét cac diéu tri bd sung;

+ Thiét 1ap cac ké hoach kham lai dinh ky tiép theo.

4.4, Xir tri dot cap hen phé quan ¢ co sé chiam soc sirc khée ban dau

- Panh gia mirc d ning caa dot cap: muc do khd the (khdng thé ndi, hoic noi
ting tir), tan s6 thd, mach, Sp0O2, va CNTK phdi (hoic LLD).
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- Panh gia nguyén nhén khac cia khd thé cap: suy tim, bénh dudng hd hap trén,
hit phai di vat, ngh&n mach phéi ...

- Sip xép chuyén BN téi co sé cap ciru: ngay khi co dau hiéu nang cua dot cap,
hoac chuyén ngay téi khoa hoi stc khi c6 dau hiéu nguy kich: vat va, kich thich,
ngu ga, phoi im ling. V&i nhitng bénh nhan nay: can khi dung SABA, ipratropium
bromide, thé oxy, corticoid toan than ngay trudc khi chuyén vién.

- Bit dau diéu tri:

+ Tho oxy: nén dung binh dinh lidu. Duy tri SpO2 93-95% (94-98% Véi tré 6-11
tudi).

+ Thubc gidn phé quan tac dung nhanh, ngan: uu tién dung. Tang liéu, va s6 lan
diung SABA (thuong dung véi budng dém hoac khi dung);

+ Corticoid toan than: liu 1mg prednisolone (hoic twong duong) /kg/ngdy voi
ngudi 16m, dén téi da 50 mg/ngay, va 1-2 mg/kg/ngay ddi véi tré 6-11 tudi dén toi
da 40 mg/ngay. Corticoid duong toan than nén dung trong 5-7 ngay.

+ Corticoid phun hit, khi dung (budesonide hoic fluticasone): liéu 2mg-4mg/ngay
khi dung ddi v&i ngudi 16n va lieu 1mg-2mg/ngay dbi vai tre em.

+ Thubc kiém soat: nén ting liéu trong 2-4 tuan. Truong hop hién chua st dung
thudc kiém soét: nén bat dau theo liéu phéap co6 ICS liéu 6n dinh.

+ Khang sinh: chi ding néu cin nguyén dot cip la do nhim khuan.
- Panh gia dap tng thuong xuyén: giam liéu oxy va duy tri SpO2 93-95%.

Truong hop tiép tuc dién bién nang: chuyén téi khoa Cap ctu hodc Hoi sic tich
cuc.
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Bang 9. Xir tri dot cap hen phé quan tai don vi chim séc ban dau

CHAM SOC BAN | Bénh nhin c6 con hen cap tinh hodc ban cap
DAU
) hai hen kh
g ¢ C6 phai hen khong?

2‘;}: GIA  BENH Co yéu t nguy co nr \ong lién quan dén hen khong?

: D§ niing cia con cip?
NHE hoic TRUNG BiNH_ NANG DE DOA TU VONG
Néi timg cum ur, thich ng6i hon ' Néi timg tr, ngoi khom phia Buon ngu, lin Ion hodc
nidm, khong kich dong trude, kich dong ngyc im ling
Nhip tho tang Nhip tho >30/phit
Khong sir dung co hé hip phy Co hé hap phu co kéo
Nhip tim 100-120 lan/phit Nhip tim >120 lin/phit
D$ bio hoa oxy (trong khong D¢§ bdo hoa oxy (trong khong
khi) 90-95% khi) < 90% )
LLD > 50% dy dodn hofc t5t LLD < 50% dy dodn hofc tét
nhit nht 3

TRO NANG )

BAT DAU DIEU TR] CHUYEN DEN CO SO
SABA 4-10 nhit qua pMDI + budng hit, lip CHAM SOC CAP CUU
lai mdi 20 phit trong | gi&s : Trong khi ché: Cho
Prednisolone: ngudi lon | mg/kg, t6i da 50 —) SABA oxy, corticosteroid
mg, tré em 1-2 mg/kg, toi da 40 mg. toan than
Xem xét ICS phun hit, khl dung
Oxy c6 kiém soit (néu c6): d¢ bio hoa
muc tiéu 93-95% (tré em: 94-98%)

TIEP TUC PIEU TRI véi SABA theo nhu ciu

DANH GIA PAP UNG SAU 1 GIO (hodc sém TRO NANG

hon) s

|
CAI THIEN

DANHGIADECHO VE PON THUOC DIEU TRI NGOAI TRU

Tri¢u chirng cai thi¢n, khong can SABA 1'I|u6c giam tri¢u chimg: tiép tc theo nhu

LLD cai thién, va > 60-80% tit nhit cua cé | ciu

nhén hodc dy dodn Thube kiém soat: bit diu hojic ning bic

D§ bio hoa oxy > 94% khong khi trong phong | Prednisolone: ti¢p tuc, thuomg trong 5-7

Ngudn lye tai nha diy du ngay (3-5 ngay ddi véi tré em)

Theo dbi: trong vong 2-7 ngdy
[ THEO DOI |

Thuoce giam tri¢u chimg: giam dén mirc theo nhu cu
Thube kiém soat: tiép tuc liéu cao hon trong ngén han (1-2 tuin) hodc dai han (3 thing)
tiy theo nguyén nhin con cap
Yéu té nguy co: klcm sodt va diéu chinh cic yeu t6 nguy co thay d6i duge von co thé
g phén vio con cip, bao gom ky thudt hit thude va tuin thu
hoach hanh djng: Co hiéu duge khong? Co duge sir dung phit hop khong? C6 cin
thay d6i khong?
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- Banh gia lai dap tng
+ Lién tuc theo ddi dap tng cta nguoi bénh trong qua trinh diéu tri.

+ Ngu’orl bénh c6 dau hiéu dot leh phat nang hoac nguy kich, khong dap ung voi
diéu tri, hoic tiép tuc din bién xdu nén duoc chuyén ngay dén co s& cp ciu.

+ Nguoi bénh dap tng it hoac cham vai SABA nén dugc theo doi chat ché.

+ Diéu tri bd sung nén tiép tuc cho dén khi LLD 6n dinh hoic trd vé muc tt nhat
cta nguoi bénh trude do. Sau do co thé quyét dinh cho ngudoi bénh vé nha hoac
chuyén dén co sé cap cuu.

- Theo ddi khi cho vé
+ Pon thudc khi vé& nén bao gom:
« Thudc cit con khi can

« Corticoid udng: prednisolone uéng 1mg/kg/ngay tsi toi da 50 mg /ngay hoic
tuong duong, thuong trong 5-7 ngay

« Thubc kiém soat hang ngay.

+ em lai ky thuat hit thudc va viéc tuan thu diéu tri trude khi ra vé.

+ Hen kham lai trong vong 2-7 ngay tuy thudc vao tinh trang lam sang va hoan
canh xa hoi.

4.5. Xtr tri dot cdp hen phé quan tai khoa cap ctu

Dot cap hen phé quan ning 1a cap ctu de doa tir vong, dugc X tri an toan nhat tai
khoa cap ctru co s& cham sOc cap cau.
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Bang 10. Xir tri dot cAp hen phé quan tai khoa cap ciu

DANH GIA BAN DAU
A: dudomg dan khi B: ho hip C: tuin hoan

C6 bitt ky triéu chimg nio sau khong?
Lo mo, Lin Ign, Ngyc im ling

cO I
I KHONG

Tiép tuc PHAN LOAI TUY TINH TRANG
LAM SANG theo tinh chiit xéu nhit

Hoi chin ICU, bit diu SABA va 02, va
chuén bi dit ngi khi quan

NHE hodic TRUNG BINH

Noi timg cum tir

Thich ngdi hon nim

Khong kich dong

Nhip thé ting

Khong sir dung co hé hip phu

Nhip tim 100-120 lan/phat

D¢ bdo hoa oxy (trong khong khi) 90-95%
LLD > 50% dy dodn hodc tét nhit

NANG

Noi timg tir

Ng6i khom phia truée

Kich dong

Nhip thé >30/phit

Co hé hap phu co kéo

Nhip tim >120 lin/phit

D¢ bdo hoa oxy (trong khong khi) < 90%
LLD < 50% dy doan hodic tot nhit

Thude dong viin beta 2 tic dung ngiin
Xem xét ipratropium bromide

Oxy c6 kiém soit dé duy tri d§ bio hoa
93-95% (tré em 94-98%)

Corticosteroid ubng

Xem xét corticosteroid khi dung liéu cao

Thube dong viin beta 2 tic dung ngin
Xem xét ipratropium bromide

Oxy cb kiém soat dé duy tri dj bio hoa
93-95% (tré em 94-98%)
Corticosteroid ubng hodic tiém ftinh
mach

Xem xét magnesium tinh mach

Xem xét corticosteroid khi dung liéu cao

v

‘

Néu liép tuc dién tién xdu, diéu tri nhu nang va tai
dénh gid dé chuyén ICU

DANH GIA DIEN TIEN LAM SANG THUONG XUYEN

PO CHU'C NANG PHOI
trén tit ca bénh nhin mjt gid sau khi diéu tri ban diu

l

l

FEVI hodac LLD > 60-80% du doan
hodc tot nhat cua ca nhin va trigu
chirng cai thi¢n

TRUNG BINH

Xem xét ké hoach cho ra vién

FEV1 hodc LLD < 60% dy doan hoac
tét nhit cua ca nhan, hojc thiéu dap
g lam sang

NANG

Tiép tuc diéu tri nhu trén va tai danh
gia thuomg xuyén
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ICS: corticosteroid dang khi dung, dang hit xit; ICU: khoa san soc dac biét; I1V:
tiém tinh mach; 02: oxy; LLD: luu luong tho ra dinh; FEV1: thé tich tho ra gang
stc 1 gidy dau
Piéu trij khac

Ngoai nhiing diéu tri néu trong bang 4.2. Can quan tam téi mot sé diéu tri sau
trong trudng hop bénh nhan dap (ng kém, hoic khong dap tng véi diéu tri

Thuéc gidn phé quan SABA (Puong toadn than): cd thé truyén tinh mach hozc tiém
dudi da (salbutamol, terbutaline) trong trudong hop bénh nhan cé dot cap nang.

Ipratropium bromide (SAMA)

Bénh nhan c6 dot cip trung binh dén ning, diéu tri trong khoa cap cuu: phbi hop
SAMA va SABA cho hiéu qua gidn phé quan tét hon, cai thién FEV1, LLD nhiéu
hon so voi ding SABA don thuan.

Aminophylline va theophylline

Aminophylline va theophylline tiém tinh mach khéng nén st dung trong xu tri con
cap hen, do hiéu qua kém va kha niang ngo doc (Pic biét khi ding cung macrolide
c6 thé gay xoan dinh).

Magnesium

Magnesium sulfate tiém tinh mach khéng duoc dé nghi sir dung thuong qui trong
dot cap hen phé quan. Truyén tinh mach liéu 2g trong 20 phut c6 thé gitp giam
kho tha, giam ty 1& nhap vién & mot s6 bénh nhan.

Thuéc khang thu thé leukotriene

Hau nhu it duoc sir dung trong dot cap hen phé quan. Chi dinh diéu tri khi bénh
nhan 6n dinh, ra vién, va thuong ding kém véi ICS.

Két hop ICS/ ABA

Khéng c6 nhiéu vai trd trong diéu tri dot cap hen phé quan. Tuy nhién, c6 thé ding
ngay khi bénh nhan nam vién dé danh gia k¥ nang dung thudc ctua bénh nhan, bao
dam khi bénh nhan ra vién da quen va dung dting thudc.

Khang sinh: chi dinh ding khi c¢é biéu hién nhiém khuan.

Thudc an than: chéng chi dinh trong diéu tri dot cap hen phé quan.
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Thong khi khong xam l1an (N1V): chi dinh diéu tri khi bénh nhan dot cap hen phé
quan van cé suy hd hap bat chap da diéu tri toi uu cac thudc gidn phé quan,
corticoid toan than, tho oxy.

Panh gia dap ung diéu tri

Panh gia thuong xuyén dap ung 1am sang, SpO2. C6 thé do chirc ning thong khi
phoi khi bénh nhan di twong d6i 6n dinh. Truong hop bénh nhan c6 dién bién
nang: chuyén khoa diéu tri tich cuc.

Bang 11. Xir tri xuat vién tir khoa cip ciu

Thuoc

Corticosteroid usng (OCS)

Tong thoi gian ding OCS: 5-7 ngay véi nguoi 16n (prednisolone hoic tuong
duong 1 mg/kg/ngay t6i tdi da 50 mg/ngdy) va 3-5 ngay d6i véi tré em (1-2
mg/kg/ngay toi toi da 40 mg).

Thudc cit con

Dung thudc cit con (SABA hoic ICS/ formoterol) khi bénh nhan c6 con kho tho.
Corticosteroid dang hit, xit, khi dung (ICS)

Bat dau ICS hoic ICS/LABA trudc khi xuat vién. Tu van k§ cach dung thudc
dang phun hit.

Loai b yéu to nguy co dot cap

Xac dinh céc yéu t6 c6 the da gop phan vao dot cap;
Tréanh, loai bo cac yeu to gay dot cap hen phé quan: khoéi thuoc, bui, cac mui
nong gat, 16ng suc vat (cho, méo ...), nhiém trung duong ho hap.

K¥ ning tu xir tri va ban ké hoach hanh dong hen

- Panh gia lai k§ thuat hit thudc.

- Panh gia lai k¥ thuat st dung luu lugng dinh ké (néu co).

- Xay dyng ban ké hoach hanh dong hen phé quan hoic xem lai ban ké hoach
hién c6 cta bénh nhan, I0c xuat vién.

- Panh gia kha nang xu tri ctia bénh nhan di vai dot cap.

- biéu chinh ké hoach hanh dong hen néu can.

- Xem lai thubc kiém soat hen ctia bénh nhan. Céc thay doi khi xuat hién dot cap.
Kha nang dung thém corticoid duong toan than.

Hen tai kham theo doi

Hen tai kham theo ddi trong vong 2-7 ngay sau xuat vién néu tinh trang bénh
chua thuc sy 6n dinh
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ICS: corticosteroid khi dung, hit xit; OCS: corticosteroid uéng; LLD: luu lugng
tho ra dinh

Theo doi sau dot kich phat

Tat ca ngudi bénh nén dugc theo ddi thudng xuyén bai cac nhan vién y té cho dén
khi céc triéu ching va chirc nang hé hap tré lai binh thuong.

Xir tri sau dot kich phat
- Pon thudc khi vé nén bao gom:
+ Thubc cat con khi can

+ Corticoid udng: prednisolone udng 1mg/kg/ngay tsi t6i da 50 mg /ngay hoac
tuong duong, thudng trong 5-7 ngay. Néu ding dexamethasone, thoi gian dung chi
1-2 ngay.

+ Thudc kiém soat hang ngay. Néu nguoi bénh dang diéu tri ICS, nang bac diéu tri
ngan han trong 2-4 tuan.

- Xéc dinh va giai quyét cac yéu t6 nguy co gay dot cap
- Panh gia k¥ nang tu xu tri va ban ké hoach hanh dong

- Hen kham lai sau 2 ngay dé dam bao viéc diéu tri van duoc tiép tuc, triéu chung
hen dugc kiém soat va chirc nang phoi dugc cai thién.
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Tai liéu tham khao :

HUONG DAN CHAN DPOAN VA DIEU TRI HEN PHE QUAN NGUOI
LON VA TRE EM > 12 TUOI (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1851/QP-
BYT ngay 24 thang 04 nam 2020)
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VIEM PUONG HO HAP CAP DO SARS-COV-2
(COVID-19)

I. PAI CUONG

Vi rat Corona (CoV) 12 mét ho virat 13y truyén tir dong vat sang ngudi va gay bénh
cho nguodi tr cam lanh thong thuong dén cac tinh trang bénh nang, de doa tinh
mang cta ngudi bénh nhu Hoi chung ho hap cip tinh ning (SARS- CoV) nim
2002 va Hoi chtimg ho hap Trung Pong (MERS-CoV) nidm 2012. Tir thang 12 nim
2019, mot chung vi rat corona méi (SARS-CoV-2) da duge xac dinh 1a can nguyén
gdy dich nhiém trung ho hép cép tinh (COVID-19) tai thanh ph Vii Han (tinh Ho
Bic, Trung Quoc) sau d6 lan rdng ra toan Trung Quoc va cho toi nay hau hét cac
nude trén thé gioi. Ngay 11/3/2020, T6 chuc Y té Thé gisi (WHO) da cong b
COVID-19 la mot dai dich toan cau Chung SARS- CoV-2 ngoai lay truyén tir
dong vat sang nguoi, con lay truc tiép tir ngudi sang ngudi chu yéu qua giot ban
duong ho hip va qua duong tiép xuc. Vi rat ciing c6 kha ning lay truyén qua
duong khong khi qua khi dung (aerosol), dic biét tai cac co s& y té va nhitng noi
dong nguoi va ¢ khong gian kin. Cho t61 nay, lay truyén theo duong phan-miéng
chua c6 bang chimg rd rang.

Nguoi bénh COVID-19 ¢ biéu hién 1am sang da dang: tu nhiém khong co triéu
ching, t61 nhing biu hién bénh Iy nang nhu viém phoi nang, suy ho hap, soc
nhiém trung, suy chirc ndng da co quan va tu vong, déc biét ¢ nhimg nguoi cao
tudi, nguoi c6 bénh man tinh hay suy giam mién dich voi s6 luong t€ bao TCD4
giam dudi 250 t€ bao/mm3, nguoi c6 D-Dimer tang cao hodc c6 dong nhi€ém hay
boi nhiém cac can nguyén khac nhu vi khuan, nam.

Hién nay chua c6 thuég dic hiéu va chua c6 vic xin phong COVID-19 nén chu yéu
la di€u tri ho trg va di€u tri triéu ching. Cac bién phap phong bénh chinh la phat
hién sém va cach ly ca bénh.

II. CHAN DOAN

1. Dinh nghia ca bénh

1.1. Truwong hgp bénh nghi ngo

Bao gdm céc truong hop:

A. Ngueoi bénh ¢6 sot va/hodc viém dwong hé hdp cdp tinh khong 1y giai duoc bang
cac nguyén nhan khac.

B. Nguoi benh co bdt ky triéu chitng hé hdp nao VA c6 tién sa dén/qua/d/vé
t vung dich té* c6 bénh COVID-19 trong khoang 14 ngay trudc khi khéi phat cac
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triéu chimg HOAC tiép xiic gan (**) voi truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh
COVID-19 trong khoang 14 ngay trudc khi khéi phat cac triéu ching.

* Ving dich té: dugc xac dinh 13 nhitng qudc gia, ving 1anh thd c6 ghi nhéan ca
méc COVID-19 lay truyén ndi dia, hodc noi ¢6 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam
theo “Hudng dan tam thoi gidm sat va phong, chéng COVID-19” ctia BO Y té va
dugc cap nhat boi Cuc Y té dy phong.

** Tiep xuc gan: bao gom

- Tiép xuc tai cic co sO y té, bao gém: tryc tiép cham soc nguoi bénh COVID-19;
lam viéc cung vdi nhan vién y té, mac COVID-19; té1 tham nguoi bénh hodac &
cung phong bénh c6 nguoi bénh mac COVID-19.

- Tiép xtic truc tiép trong khoang cach < 2 mét voi truong hop bénh nghi ngd hodc
xac dinh mac COVID-19 trong thoi ky mac bénh.

- Séng cung nha voéi truong hop bénh nghi ngo hodc xac dinh mac COVID-19
trong thoi ky mac bénh.

- Cung nhom lam viéc hodc qﬁng phong lam viéc voi ca bénh xac dinh hodc ca
bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

- Cung nhom: du lich, cong tac, vui choi, budi }ién hoan, cudc hop ... v&i ca bénh
xac dinh hoac ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

- Di chuyén trén cing phuong tién (ngdi ciing hang, truéc hodc sau hai hang ghe)
v6i truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh mac COVID-19 trong thot ky mac
bénh.

1.2. Truong hgp bénh xac dinh

La truong hop bénh nghi ngd hodc bat ctr ngudi nao co xét nghiém duong tinh voi
Vi rit SARS-CoV-2 duoc thuc hién bdi cac co sd xét nghiém do Bo Y té cho phép
khang dinh.

III. TRIEU CHUNG
1. Lam sang

- Thoi gian U bénh: tir 2-14 ngay, trung binh tir 5-7 ngay.

- Khé1 phat: Triéu chung hay gap la s6t, ho khan, mét méi va dau co. Mot sb
truong hop dau hong, nghet miii, chdy nudc miii, dau dau, ho c6 dom, ndén va ti€u
chay.

- Dién bién:
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+ Hau hét nguoi bénh (khoang hon 80%) chi sot nhe, ho, mét moi, khong bi viém
phéi va thudng ti hdi phuc sau khoang 1 tuan. Tuy nhién mot sd trudng hop khong
c6 biéu hién triéu chung 1am sang nao.

+ Khoang 14% sb bénh nhan dién bién nang nhu viém phodi, viém phoi ning can
nhap vién, khoang 5% can diéu trj tai cac don vi hdi strc tich cuc véi cac biéu hién
hé hip cép (tho nhanh, khé the, tim tai, ...), hoi chung suy ho hap cap tién trién
(ARDS) soc nhiém trung, suy chirc nang cac co quan bao gém tén thuong than va
tén thuong co tim, dan dén tir vong.

+ Thoi gian trung binh tir khi ¢6 triéu chtng ban dau t6i khi dién bién nang thudng
khoang 7-8 ngay.

+ T{r vong xdy ra nhiéu hon ¢ nguoi cao tudi, nguoi suy giam mién dich va mac
cac bénh man tinh kem theo. O ngudi 16n, cac yéu to tién lugng tang nguy co tu
vong 1a tudi cao, diém suy da tang SOFA cao khi nhap vién va nong do D-dimer >
1 pg/L.

- Thot ky h01 phuc: Sau giai doan toan phat 7-10 ngay, néu khong c6 ARDS bénh
nhan s& hét s6t cac ddu hiéu 1am sang dan trd lai binh thuong va khoi bénh.

- Chua c6 bang chung khac biét vé& cac biéu hién 1am sang cia COVID-19 & phu
nit mang thai.

- O tré em, da s6 tré mac Covid-19 c6 céc cac biéu hién 1am sang nhe hon nguoi
l6n, hodc khong co triéu chung. Cac dau hiéu thuong gap ¢ tr¢ em la sot va ho,
hodc cac biéu hién viém phoi. Tuy nhién mot s6 trée mac Covid-19 ¢6 tén thuong
viém da co quan tuong ty bénh Kawasaski: sot; ban do hodc xung huyet giac mac,
hogc phu né niém mac miéng, ban tay, chan; suy tuan hoan; cac biéu hién t6n
thuong chirc nang tim va tang men tim; rdi loan tiéu hoa; rdi loan déng mau va
tang cac chi sd viém cap.

2. Xét nghiém can lam sang
Cac xét nghiém huyét hoc, sinh h6a mau thay doi khong ddc hi¢u:

- Sb luong bach ciu trong mau co thé binh thuong hoac giam,; sb lugng bach cau
lympho thuong giam, dac biét nhoém dién bién ndng.

- Protein C phan ung (CRP) binh thuong hodc tang, procalcitonin (PCT) thuong
binh thudng hodc ting nhe. Mot sb truong hop o thé ting nhe ALT, AST, CK,
LDH.

- Trong céc truong hop dién bi€n nang cd cac bi€u hién suy chuc ndng cac co
quan, 11 loan dong mau, tang D-dimer, r61 loan dién giai va toan kiém.

3. X-quang va chup cit 16p (CT) phoi
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- O giai doan sém hodc chi viém duong ho hap trén, hinh anh X-quang binh
thuong.

- Khi ¢6 viém phoi, ton thuong thuong ¢ hai bén v6i dau higu viém phoi k& hogc
dam mo (hodc kinh mo) lan toa, & ngoai vi hay thuy dudi. Ton thuong co6 thé tién
trién nhanh trong ARDS. It khi gép dau hi¢u tao hang hay tran dich, tran khi mang
phoi.

4. Xét nghiém khing dinh ciin nguyén

- Phat hién SARS-CoV-2 bang k§y thuat real-time RT-PCR hoic giai trinh ty gene
tor cac mau bénh pham.

IV. PHAN LOAI CAC THE LAM SANG

Bénh COVID-19 ¢6 céac thé bénh trén 1am sang nhu sau:

1. Thé khong triéu ching: 1a ngudi nhiém SARS-CoV-2 dugc khang dinh bang
x€t nghi¢m realtime RT-PCR duong tinh, nhung khong c¢o triéu chirng 1am sang.

2. Mirc d¢ nhe: Viém dwong ho hap trén cap tinh

- Nguoi bénh nhiém SARS-CoV-2 co céc triéu chimg lam sang khong déc hi¢u
nhu nhu sot, ho khan, dau hong, nghet miii, mé¢t moéi, dau dau, dau moi co.

- Khong c6 cac dau hiéu cta viém phoi hodc thiéu 6 xy.

3. Mirc d6 vira: Viém phoi

- Nguoi I6n va tré Ion: bi viém phoi (sot, ho, kho th, thé nhanh) va khong c6 dau
hiéu viém phoi nang, SpO, > 90% khi th¢ khi troi.

- Tré nho: tré c¢6 ho hodc kho th¢ va tho nhanh. Tho nhanh dugc xac dinh khi nhip
tho > 60 lan/phut ¢ tré¢ dudi 2 thang; > 50 lan/phat ¢ tré tir 2 - 11 thang; > 40
lan/phut ¢ tré tir 1 - 5 tudi) va khong cé cac dau hi€u cua viém phdi nang.

- Qhén doan dya vao 1am sang, tuy nhi€n, hinh anh X-quang, siéu &m hoac CT phoi
thay hinh anh viém phoi k& hodc phat hién cac bién chung.

4. Mitc d9 niing- Viém phoi ning

- Nguoi [6n va tré Ién. sot hodc nghi ngd nhiém trang hé hap, kém theo bat ky mot
dau hi€u sau: nhip thé > 30 lan/phut, khé théd nang, hodc SpO, < 93% khi thé khi
phong.

- Tré nho: ho hoac kho tho va co it nhat mot trong cac dau hiéu sau day: Tim tai
hodc SpO, < 90%; suy ho hap nang (thd rén, rat 10m 16ng nguc);

+ Hodc tré duoc chan doan viém phoi va cé bat ky dau hiéu ngng sau: khong thé

udng/bu dugc; réi loan ¥ thirc (li bi hodc hon mé); co giat. Co thé c6 cac dau hiéu
khac cta viém phoi nhu rat 16m 10ng nguc, tho nhanh (tan s6 tho/phut nhu trén).
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- Chan doan dua vao 1am sang, chup X-quang phoi dé xac dinh cac bién chimg.
5. Mirc d§ nguy kich
5.1. Hpi chieng suy hé hdp cdp tién trién (ARDS)

- Khoi phat: cac tri¢u chting ho hap méi hodc xau di trong vong mot tuan ké tir khi
co cac triéu ching 1am sang.

- X-quang, CT scan hodc siéu am phéi : hinh anh mo hai phé truong ma khong phai
do tran dich mang phdi, xep thuy phoi hodc cac nét ¢ phoi.

- Nguon goc cia phii phoi khong phai do suy tim hodc qua tai dich. ,Cﬁn danh gia
khach quan (si€éu am tim) d€ loai trir phu phoéi do ap luc thuy tinh néu khong thay
cac yeu t0 nguy co.

- Thiéu 6 xy mdu: & nguoi 16n, phan loai dua vao chi s6 PaO,/FiO, (P/F) va
SpO,/FiO, (S/F) khi khong c¢6 két qua PaOy:

+ ARDS nhe: 200 mmHg < P/F <300 mmHg véi PEEP hoac CPAP >5 cm H,0.
+ ARDS vura: 100 mmHg <P/F <200 mmHg v6i PEEP >5 cmH,0).
+ ARDS nang: P/F <100 mmHg v6i PEEP > 5 cmH,0

+ Khi khong c6 PaO,: S/F <315 goi y ARDS (ké ca nhitng ngudi bénh khong tho
may)

- Thiéu 6 xy mdau: & tré em: dya vao cac chi s6 OI (chi s6 Oxygen héa:
Ol =MAP* x FiO2 x 100/ Pa02) (MAP*: ap luc dwong tho trung binh) hoac
OSI (chi s6 Oxygen héa sir dung SpO,: OSI = MAP x FiO, x 100/ Sp0O,) cho ngudi
bénh thd may xam nhap, va PaO,/FiO, hay SpO,/FiO, cho thé CPAP hay thé may
khong xam nhap (NIV):

+ NIV BiLevel hodac CPAP >5 cmH,0 qua mat na: PaO,/FiO,< 300 mmHg hoac

+ ARDS nhe (thé may xam nhép): 4 <OI<8 hodc 5<OSI<7,5

+ ARDS vura (thd may xam nhap): 8 <OI<16 hoac 7,5<0SI<12,3
+ ARDS nang (thé mdy xam nhép): Ol >16 hoac OSI >12,3

5.2. Nhiém triing huyét (sepsis)

- Ngwoi I6n: ¢6 dau hiéu rdi loan chirc ning céc co quan:

+ Thay d6i ¥ thtrc: ngu ga, 1o mo, hon mé

+ Kho thé hoidc thd nhanh, d6 bdo hoa 6 xy thap

+ Nhip tim nhanh, mach bat yéu, chi lanh, hoac ha huyét ap, da ndi van tim

76



+ Thiéu niéu hoic vo nigu

+ Xét nghi€ém co roi loan dong mau, gidm tiéu cau, nhiém toan, tang lactate, tang
bilirubine...

- Tré em: khi nghi ngod hodc khang dinh do nhiém tring va c6 it nhat 2 tiéu chuan
cua hoi ching dap tng viém hé thong (SIRS) va mot trong so6 d6 phai 1a thay doi
than nhié¢t hodc s6 lugng bach cau bat thuong.

5.3. Soc nhiém tring

- Nguoi lon: ha huyét ap kéo dai mac du da hdi ste dich, phai sir dung thudc van
mach dé duy tri huyét ap dong mach trung binh (MAP) >65 mmHg va nong do
lactate huyét thanh >2 mmol/L.

- Tré em: sdc nhiém tring xac dinh khi co:

+ Bat ky tinh trang ha huyét ap nao: khi huyet ap tam thu <5 bach phan vi hodc >
28D dudi nguong binh thuong theo lira tudi, hodc (tré <I tudi: < 70 mmHg; tré tir
1-10 tudi: < 70 + 2 x tudi; tré > 10 tudi: <90 mmHg).

+ Hodc c6 bat ky 2-3 d4u hiéu sau: thay ddi y thic, nhip tim nhanh hodc cham (<
90 nhip/phat hoac >160 nhip/phat ¢ tré nht nhi, va <70 nhip/phat hoac >150
nhip/phit ¢ tr¢ nho); thoi gian lam day mao mach keo dai (>2 giay); hodc gian
maph ém/mach néy; thé nhanh; da r}éi van tim hodc c¢6 cham xuat huyét hoac ban
xuat huyét; ting nong do lactate; thi€u ni¢u; tdng hodc ha than nhiét.

5.4. Cic bién chimg niing- nguy kich khdc: nhoi mau phoi, dot quy, sang. Can
theo ddi sat va ap dung cac bién phap chan doan xac dinh khi nghi ngo va c6 bién
phap diéu tri phu hop.

V. CHAN DPOAN PHAN BIET

- Can chan doan phén biét viém duong ho héap cip do SARS- CoV 2 (COVID-19)
v6i viem dudng ho hap cap do cac tac nhan hay gip khac, bao gdm ca cac tic nhan
gay dich bénh ning da biét:

+ Vi rat cim moa (A/H3N2, A/HIN1, B), vi rGt 4 cam, vi rat hop bao hd hap
(RSV), rhinovirus, myxovirrus, adenovirus.

+ Hoi chirng cam ctim do cac chung coronavirus thong thuong.

+ Cac can nguyén khuan vi khuan hay gip, bao gom cac cac vi khuan khong dién
hinh nhu Mycoplasma pneumonia etc.

+ Cac can nguyén khac co thé gy viém duong ho hip cip tinh ning nhu cim gia
cam A/H5N1, A/H7TN9, A/HSN6, SARS-CoV, va MERS-CoV.
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- Can chan doan phan biét cac tinh trang ning ctia ngudi bénh (suy hd hap, suy
chtric ndng cac co quan...) do cac can nguyén khac hodc do tinh trang ning cua céc
bénh 1y man tinh kem theo.

VI. XET NGHIEM CHAN POAN, GIAM SAT VA BAO CAO CA BENH

- Cac trudng hop bénh nghi ngd, can lam xét nghiém khang dinh nhiém SARS-
CoV-2.

- Lay dich duong ho hap trén (dich hau hong & miii hong) dé xét nghiém xac dinh
vi rat bang k¥ thuat realtime RT- PCR.

- Khi n}ﬁu bénh pham dich duong ho hép trén am tinh nhung van nghi ngo vé lam
sang, can lay dich duong ho hap dudi (dom, dich hut phé quan, dich rira phé nang).

- Néu ngudi bénh the may co thé chi can lay dich dudng ho hap dudi.

- Khong thuqyé'n cao sir dyng cac xet nghiém phat hién khang thé khang SARS-
CoV-2 @€ chan doan dang mac COVID-19.

- Nhirng truong hop bénh nghi ngo, ké ca ¢ nhiing truong hop da xac dinh dugc
tac nhan thQng thu@ng khac, can lam xét nghiém khang dinh dé xac dinh SARS-
CoV-2 it nhat mot lan.

- Cay mau néu nghi ngd hoac c6 nhiém trung huyét, nén cay mau trude khi dung
khang sinh. Can xét nghiém céc can nguyén vi khuén, vi rat khac néu c6 céc dau
hi¢u 1am sang nghi ngo.

- Can thuc hién ddy du cic xét nghiém cén 1am sang va tham do thuong quy tiy
tung tinh trang ngudi bénh dé chan doan, tién lugng va theo doi ngudi bénh.

- Truong hop xac dinh mic COVID-19, can lay mau bénh pham dich h6 hap va xét
nghiém nhic lai v6i khoang cach mdi 2-4 ngay hodc ngan hon néu can thiét cho t6i
khi két qua am tinh.

- Nhitng trudng hop duong tinh véi SARS-CoV-2 can bao cdo Bo Y té hoac CDC
dia phuong.

- X4c dinh vé mat dich,té hoc lién quan dén cac trudng hop duong tinh véi SARS-
CoV-2 nhu: noi sinh séng, noi lam viéc, di lai, 1ap danh sach nhitng nguoi da tiép
xuc tryc tiép, tuan thu theo huong dan giam sat va phong, chong COVID-19 cua
Bo Y te.

VII. CAC BIEN PHAP DU PHONG LAY NHIEM TUC THI

Dy phong lay nhiém 1a mot budc quan trong trong chan doan va diéu tri nguoi
bénh mac COVID-19, do véy can dugc thuc hién ngay khi nguoi bénh téi noi tiép
don ¢ cac co s0'y té. Cac bién phap dy phong chuén phai duoc ap dung ¢ tat ca cac
khu vuc trong co so'y té.
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1. Tai khu vue sang loc & phan loai bénh nhan.
- Cho ngudi bénh nghi ngd deo khau trang va hudng dan t6i khu vuc cach ly.
- Bdo dam khoang cach gitra cac ngudi bénh > 2 mét.

- Huéng dan ngudi bénh che miii miéng khi ho, hit hoi va rira tay ngay sau khi tiép
xuc dich ho hap.

2. Ap dung céc bién phap dw phong giot bin.
- Can deo khau trang y t& néu lam viéc trong khoang cach 2m véi ngudi bénh.

- Uu tién cach ly ngudi bénh nghi ngd & phong riéng, hoic sip xép nhoém nguoi
bénh cung cin nguyén trong mot phong. Néu khong xac dinh duoc can nguyén,
xép ngudi bénh c¢6 chung cac triéu ching 1am sang va yéu t6 dich té. Phong bénh
can duoc bao dam thong thoang.

- Khi chdm soc gan nguoi bénh cé triéu chimg ho hap (ho, hit hoi) can sir dung
dung cu bao v¢ mat.

- Han ché nguoi bénh di chuyén trong co s& y té va nguoi bénh phai deo khau
trang khi ra khoi phong.

3. Ap dung céc bién phap dv phong tiép xuc.

- Nhén vién y té phai sir dung cac trang thiét bi bao vé ca nhan (khau trang y té,
kinh bao vé mat, ging tay, ao choang) khi vao phong bénh va coi bo khi ra khoi
phong va tranh dua tay ban 1én mat, miii, miéng.

- V& sinh va sat trung cac dung cu (6ng nghe, nhiét ké) trude khi str dung cho mdi
nguoi bénh.

- Tranh lam nhiém ban cic bé mit moi trudng xung quanh nhu cira phong, cong
tac dén, quat...

- Pam bao phong bénh thoang khi, md cac ctra s6 phong bénh (néu co).

- Han ché di chuyén nguoi bénh

- V¢ sinh tay

4. Ap dung céc bién phap dv phong lay truyén qua dwong khong khi.

- Cac nhan vién y té khi kham, chdm soc nguoi bénh dd xac dinh chan doan,
hodc/va lam cac thu thudt nhu dat 6ng noi khi quan, hut duong ho hép, so1 phé
quan, cip ctru tim phoi... phai su dung cac thiét bi bao vé ca nhan bao gom deo
ging tay, 40 choang, bao vé mat, khau trang N95 hoic twong duong.

- Néu c6 thé, thuc hién thu thuat & phong riéng, hodc phong ap luc am.
- Han ché ngudi khong lién quan & trong phong khi lam thu thuat
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VIIL. PIEU TRI
1. Nguyén tac diéu tri chung

- Phan loai nguoi bénh va xac dinh noi diéu tri theo cac mirc do nghi€m trong cua
bénh:

+ Céc trudong hop bénh nghi ngd (c6 thé xem nhu tinh trang cip ciru): can duoc
kham, theo ddi va cach ly & khu riéng tai cac co sé y t€, lay bénh pham dung cach
dé lam xét nghiém dac hi€u chan doan xac dinh.

+ Truong hop bénh xac dinh can duge theo doi va diéu tri cach ly hoan toan.

+ Ca bénh nhe (viém dwong hé hdp trén, viém phoi nhe) diéu tri tai cac khoa phong
thong thuong.

+ Ca bénh ndng (viém phoi nang, nhiém trung huyét) can duge di€u tri tai cac
phong cap ctru cua cac khoa phong hoac hoi sure tich cuc.

+ Ca bénh ndng-nguy kich: (suy ho hdp ndang, ARDS, séc nhiém tring, suy da co
quan) can duoc diéu tri hdi stec tich cuc.

- Do chua c6 thube dic hiéu, diéu tri hd tro va diéu tri triéu chirng 1a chu yéu.

- Ca thé hoa cac bién phap diéu tri cho timg trudng hop, dic biét 1a cac ca bénh
nang-nguy kich.

- C6 thé ap dung mot sd phac dd diéu tri nghién ctru duge B Y té cho phép. bénh.
- Theo d&i, phat hién va xir tri kip thoi cac tinh trang nang, bién ching ciia bénh.
2. Cac bién phap theo déi va diéu tri chung

- Nghi ngoi tai giuong, phong bénh can dugc dam bao thong thoang, co thé sir
dung h¢ thong loc khong khi hodc cac bién phap khur trung phong bénh khac nhu
deén cuc tim (néu o).

- Vé sinh mili hong, c6 thé gilr am miii bang nho dung dich nude mudi sinh 1y, xtc
miéng hong bang cac dung dich v¢ sinh miéng hong thong thuong.

- Giir 4m

- Uéng du nudc, dam bao can béng dich, di¢n giai.

- Than trong khi truyén dich cho ngudi bénh viém ph6i nhung khong c6 du hiéu
cua soc.

- Pam bao dinh dudng va nang cao thé trang, bo xung vitamin néu can thiét. Véi
cac nguoi bénh ndng - nguy kich, ap dung hudéng dan dinh dudng ctia Ho1 Hoi surc
cap ctu va chong ddc da ban hanh.
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- Ha st néu sét cao, c¢6 thé dung paracetamol lidu 10-15 mg/kg/lan, khong qua 60
mg/kg/ngay cho tré em va khong qua 2 gam/ngay voi nguoi 16n.

- Giam ho bang cac thudc giam ho thong thuong néu can thiét.
- Panh gia, diéu tri, tién lugng cac tinh trang bénh 1y man tinh kém theo (néu co).
- Tu van, hd trg tAm 1y, dong vién ngudi bénh.

- Theo ddi chit ché cac ddu hiéu 14m sang, tién trién cta ton thuong phdi trén phim
X-quang va/hodic CT phdi, dic biét trong khoang ngay thir 7-10 cua bénh, phat
hién cac dau hiéu tién trién nang cua bénh nhu suy ho hép, suy tudn hoan dé co céc
bién phép can thiép kip thoi.

- Tai cac co so diéu tri can co cac trang thiét bi, dung cu cap ciru toi thiéu: may
theo ddi d6 bdo hoa 6 xy, hé thdng/binh cung cip 6 xy, thiét bi thd 6 xy (gong mili,
mask thong thuong, mask c6 tii du trit), bong, mat na, va dung cu dat 6ng no1 khi
quan phu hop céc 1ira tudi.

3. Piéu tri suy hé hap
3.1. Liéu phap 6 xy va theo doi

- Cdn cho thé é xy ngay voi bénh nhdn viem dwong ho hdp cdp nang c6 suy hé
hdp, thiéu é xy mdu, séc dé dat dich Sp0O2 > 94%.

- O nguoi 16m néu co cac dau hiéu cép ciru (gang stc nang, rat 1dm 16ng nguc, tim
tai, giam thong khi phoi) can lam thong thoang duong tho va cho tho 6 xy ngay dé
dat dich SpO2 > 94 % trong qua trinh hoi stc. Cho thd 6 xy qua gong miii (1-4
lit/phut), hodc mask thong thuong, hodc mask co tai du trit, v6i luu luong ban dau
1a 5 lit/phut va tang 1én t6i 10-15 lit/phit néu can. Khi bénh nhan 6n dinh hon, diéu
chinh dé dat dich SpO, > 90 % cho ngudi 16n, va SpO, > 92-95% cho phu nir mang
thai.

- V61 tré em, neu tre ¢ cac dau hiéu cap ctru nhu kho tho nang, tim tai, sdc, hon
mé, co giat.., can cung cip 6 xy trong qua trinh cap ctru dé dat dich SpO, > 94%.
Khi tinh trang tré 6n dinh, diéu chinh dé dat dich SpO, > 90 %.

- Theo doi sat tinh trang nguoi bénh ae phat hién cac ddu hiéu nang, thdt bai véi
liéu phap tho o6 xy dé co can thiép kip thoi.

3.2. Piéu tri suy hé hép nguy kich & ARDS

- Khi tinh trang giam 6 xy mau khéng dugc cai thién ,br:ing cac bién phéap thd 6 xy,
SpO, < 92%, hodc/va gang stic ho hap: co thé can nhac chi dinh thé thd 6 xy dong
cao qua gong miii (High Flow Nasal Oxygen), CPAP, hodc thé may khong xam
nhap BiPAP.
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- Khong ap dung bién phap tho may khong xam nhap & ngudi bénh c6 rdi loan
huyét dong, suy chirc ning da co quan, va réi loan ¥ thic.

- Can theo dbi chit ché nguodi bénh dé phat hi¢n cac d4u hiéu thit bai dé c6 can
thiép kip thoi. Néu tinh trang thiéu 6 xy khong cai thién vdi cac bién phap ho trg
ho hap khong xam nhép, can dat ong ndi khi quan va thé may xam nhéap.

- Can dit 6ng~n©i khi quan boi nguoi c6 kinh nghiém, ap dung cac bién phap du
phong lay nhiém qua khong khi khi dat 6ng noi khi quan.

- H6 tro ho hap ap dung phac d6 hd tro ho hap trong ARDS cho ngudi 16n va tré
em. Chi y cac diém sau:

+ Tho may: ap dung chién luoc tho may bao vé phdi, véi thé tich khi luu thong
thap (4-8 ml/kg trong luong 1y tudng) va ap luc thi thd vao thap (giir 4p luc cao
nguyén hay Pplateau < 30 cmH,0, ¢ tré em, giit Pplateau < 28 ¢cmH,0). Thé tich
khi Iru thong ban dau 6 ml/kg, diéu chinh theo sy dap tng ctia ngudi bénh va theo
muc tiéu diéu tri.

+ Chép nhan ting CO,, giit dich pH > 7.20.

+ Truong hop ARDS nang ¢ nguoi 1on, can nhic ap dung thd may o tu thé nim
sap 12-16 gido/ngay (n€u co the).

+ C6 thé 4p dung chié'nvlu’cy?c PEEP cao cho ARDS vira va nang. Tuy theo do gian
nd (compliance) ctuia phoi dé cai dat PEEP phu hop.

+ Tranh ngat két ndi nguoi bénh khoi may thd dan tdi mat PEEP va xep phoi. Nén
st dung hé thong hit ndi khi quan kin.

+ O tré em va tré so sinh, co thé thé may cao tan (HFOV-High Frequency
Oscillatory Ventilation) sém (néu c0), hodc khi that bai v&i thd may thong thuong.
Khong st dung HFOV cho nguoi 16n.

+ Can dédm bao an than, giam dau thich hop khi tho méy. Trong truong hop ARDS
vira- nang, co thé dung thuoc gian co, nhung khong nén dung thuong quy.

- Kiém soét can b'fmg dich chat ché, tranh qua tai dich, dac biét ngoai giai doan bu
dich hoi stre tuan hoan.

- Truong hop thiéu 6 xy ning, dai dang, thit bai v6i cac bién phap diéu tri thong
thuong, can nhac chi dinh va str dung céc k¥ thuat trao d6i 6 Xy qua mang ngodi co
thé (ECMO) cho timg truong hop cu thé va thyc hién ¢ nhitng noi c6 du diéu kién
trién khai k¥ thuat nay.

- Do ECMO chi ¢6 thé thyc hién duoc & mdt s6 co s y té 16n, nén trong trudng
hop can nhac chi dinh ECMO, céc co sé can lién hé, van chuyén ngudi bénh sém
va tuan thu quy trinh van chuyén nguoi bénh do B Y t€ quy dinh.
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4. Diéu tri soc nhiem trung

Ap dung phic d6 diéu tri soc nhiém trung cho ngudi 16m va tré em. Chi ¥ mot s6
diém sau:

4.1. Hoi stre dich

- Str dung dich tinh thé ding truong nhu nudce mudi sinh 1y hay Ringer lactat.
T‘rémh dung céc dung dich tinh thé nhuoc truong, dung dich Haes-steril, Gelatin dé
hoi sure dich.

- Liéu luong:

+ Nguoi 16n: truyén nhanh 250-500 ml, trong 15-30 pht dau, danh gia cac dau
hi€u qua tai dich sau moi lan bu dich nhanh.

+ Tré em: 10-20 ml/kg, ‘gruyén tinh mach nhanh trong 30-60 phut dau, nhic lai néu
can thiét, danh gia cac dau hi¢u qua tai dich sau moi lan bu dich nhanh.

- Can theo ddi sat cac dau hiéu cua qua tai dich trong khi hoi stre dich nhu suy ho
hap nang hon, gan to, nhip tim nhanh, tinh mach c¢d noi, phéi c6 ran am, phu
phoi...néu xuat hién, cin giam hodc ding truyén dich.

- Theo ddi cac dau hiéu cai thién tu6i mau: huyét ap trung binh > 65 mgHg cho
ngudi 16n va theo lta tudi ¢ tré em; luong nudce tiéu (>0.5 ml/kg/gid cho nguoi
lon, va >1 ml/kg/gio cho tré em), cai thién thoi gian lam day mao mach, mau sic
da, tinh trang ¥ thuc, va nong do lactat trong méau.

4.2. Thuoc vian mach
Néu tinh trang huyét dong, tudi mau khong cai thién, can cho thudc van mach sém.

- Nguoi 16m: nor-adrenaline 13 lua chon ban dau, diéu chinh liéu dé dat dich huyét
ap dong mach trung binh (MAP) > 65 mmHg va cai thién tudi mau. Néu tinh trang
huyét ap va tudi mau khong cai thi¢n hoac cod r6i loan chirc nang tim du da dat
duoc dich MAP véi dich truyén va thude co mach, c6 thé cho thém dobutamine.

- Tré em: adrenaline 13 lua chon ban dau, c6 thé cho dopamin, hodc dobutamine.
Trong truong hop sb¢ gidn mach (ap luc mach hay chénh léch huyét ap tbi da va
t6i thiéu >40 mmHg), can nhic cho thém nor-adrenaline. Piéu chinh liéu thudc van
mach dé dat dich MAP > 50" bach phan vi theo lira tudi.

- St dung duong truyen tinh mach trung tam dé truyen cac thude van mach. Néu
khong c6 duong truyen tinh mach trung tam, c6 thé ding duong truyén tinh mach
ngoai bién hoic truyén trong xuong. Theo ddi cac dau hiéu v mach va hoai tir.

- C6 thé sir dung cac bién phap thim do huyét dong xam nhap hoic khong xam
nhép tuy diéu kién tai moi co s& dé danh gid va theo ddi tinh trang huyét dong dé
di€u chinh dich va cac thuoc van mach theo tinh trang ngudi bénh.
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4.3. Ciy mdu va tﬁuéc khang sinh phé réng theo kinh nghiém sém trong vong
mat gid xac dinh sdc nhiém trung.

4.4. Kiém sodt duong mau, (gilr nong d6 duong mau tir 8-10 mmol/L), can xi méau,
albumin mau, (truyén albumin khi nong d¢ albumin < 30 g/L, giir albumin mau >

35 g/L).

4.5. Truwong hop cé cdc yéu té nguy co suy thuong than cap, hoidc sdc phu thudc
catecholamine: co the cho hydrocorticone liéu thap Nguoi lon hydrocortisone 50
mg tiém tinh mach mdi 6 gio; tré em 2 mg/kg/lidu dau tién, sau d6 0,5-1,0 mg/kg
moi 6 gio.

4.6. Truyén khéi hong cau khi can, giit ndng do huyét sic td > 10 g/dl.

5. Piéu tri hd trg chire niing cic co quan

Tuy ting tinh trang cu thé ciia mdi ngudi bénh dé c¢6 cac bién phap hd tro thich
hop.

- H0 tro chirc ning than:

+ Pam bao huyét dong, can bang nudc va dién giai, thude 1oi tiéu khi can thiét.

+ Néu tinh trang suy than ning, suy chirc nang da co quan va/hodc co qua tai dich,

chi dinh ap dung cac bién phap than thay thé nhu loc mau lién tuc, loc méu ngat
quing, hodc tham phan phiic mac tuy diéu kién cta co sé diéu tri.

- HO tro chiic ning gan: néu c6 suy gan

- Diéu chinh r6i loan déng mau: truyén tiéu cau, plasma tuoi, cac yéu to dong mau
néu can thiét. Néu D-dimer ting tir 500- 1000 pg/L, sir dung -enoxaparine lidu dy
phong; Néu D-dimer ting trén 1000 pg/L, dung enoxaparine liéu diéu tri.

6. Cac bién phap diéu tri khac
6.1. Thuéc khéng sinh

- Khong str dung thudc khang sinh thudng quy cho cac truong hop viém dudng ho
hap trén don thuan.

- Vi céac truong hop viém phdi, cdy mau va cdy dom tim vi khuan va can nhic su
dung khang sinh thich hop theo kinh nghiém c6 tac dung vdi cac tc nhan vi khuan
c6 thé dong nhiém gay viém phdi, (tuy theo ltra tudi, dich t&, dé goi y cin nguyén).
Dicu chinh khang sinh thich hop theo khéng sinh do khi ¢6 két qua phan 1ap vi
khuan.

- Néu c6 tinh trang nhiém trung huyét, can cho khang sinh pho rong theo kinh
nghiém sém, trong vong mot gio tur khi xac dinh nhiém trung huyét. Diéu chinh
khéang sinh thich hgp khi c6 két qua vi khuan va khang sinh do.
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- Cac truong hop nhiém triung thtr phat, tuy theo cin nguyén, dic diém dich t8,
khang khang sinh d€ luya chon khang sinh thich hop.

6.2. Thuéc khdng vi rit

Hién nay chua c6 thube diéu tri dic hiéu cho SARS-CoV-2 va bang chtng vé hiéu
qua, tinh an toan cua cac thudc khang vi rat e ché sao chép nguoc (Antiretroviral
hay ARV) va cac thudc khang vi rat khac (nhu Chloroquine/Hydroxychloroquine,
Remdesivir, Ribavirin). (Bo Y té s& dua ra khuyén céo sau khi xem xét két qua céc
thir nghiém 1am sang cta thé gidi va Viét Nam).

6.3. Corticosteroids toan than

- Khéng sir dung céc thube corticosteroids toan than thuong quy cho viém dudng
ho hap trén hodc viém phoi do vi rit trir khi ¢6 nhitng chi dinh khac.

- Céc truong hop sbéc nhiém trung, st dung hydrocortisone liéu thap néu co chi
dinh (xem phan diéu tri soc nhi€ém trung).

- Tty theo tién trién 1am sang va hinh anh X-quang phdi ctia timg truong hop viém
phoi nang, c6 thé str dung Dexamethasone trong thoi gian 5-10 ngay.

6.4. Loc mdu ngodi co thé

Cac truong hop ARDS nang va/hodc so¢ nhiém tring nang khong dap ng hodc
dap ng kém voi cac bién phap dicu tri thuong. Can nhéac sir dung cac bién phap
loc mau lién tuc ngoai co thé bang cac loai qua loc ¢6 kha nang hap phu cytokines.

6.5. Immunoglobuline truyén tinh mach (IVIG)

Tuy ting trudng hop cu thé, co thé can nha“ic st dung IVIG cho nhitng truong hop
bénh nang, va/hoac hdi ching viém hé thong & tré em.

6.6. Interferon

C6 thé can nhic st dung interferon cho timg truong hop cu thé (néu c6) hodc céac
thuoc kich thich sinh Interferon ndi sinh.

6.7. Phuc héi chirc nang hé hip

Can nhac di€u tri phuc hoi chirc nang hé hap som cho cac ngudoil bénh c6 suy ho
hap.

6.8. Phdt hign va xir tri cdc biéu hi¢n than kinh va tim than.
- Panh gia va diéu tri mé sang, dic biét nhitng bénh nhan nang: 4p dung céc thang

diém danh gia sang, xac dinh va xu 1y nguyén nhin va cé cic bién phap diéu tri
sang thich hop.
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- Panh gia cac ddu hiéu lo 4u va trAm cam; ap dung cac bién phap hd tro tim 1y xa
héi va cac can thiép thich hop.

- Phat hién va x1 tri cac van dé ve roi loan giac ngu.

- HO tro stc khoe tdm than va hd trg tim 1y xa hdi co ban cho tat ca nhitng nguodi
nghi ngo hodc xac nhan mac COVID-19.

7. Dw phong bién chirng

Vi cac truong hop nang di€u tri tai cdc don vi hoi st tich cuc, can du phong cac
bién chirng hay gap sau:

7.1. Viém phéi lién quan t6i thé mdy

Ap dung va tuan thu goéi du phong viém phoi lién quan t&i thé may:

- Nén dat 6ng NKQ dudng miéng.

- Dat nguoi bénh nam tu thé dau cao 30-45 do.

- V¢ sinh rang miéng.

- Sir dung hé théng hut kin, dinh ky lam thoat nudc dong trong day may tho.

- Sir dung b day may thé mdi cho mdi bénh nhan; chi thay diy may thd khi ban
hodc hu hong trong khi nguoi bénh dang thd may.

- Thay binh 1am 4m/am khi bi hong, ban, hodc sau mdi 5-7 ngay.
7.2. Dw phong huyét khoi tinh mach

- Nguoi 16n hodc tré 16n nhap vién, duing Heparine trong luong phan tir thap, (liéu
lugng theo Ira tudi va can nang) ti€ém dudi da, 2 lan/ngay néu khong cé chong chi
dinh.

- Néu c6 chong chi dinh; sir dung cac bién phap co hoc.

- Theo do1 bénh nhan COVID-19 néu cé cac dau hiéu nghi ngo tac mach nhu dot
quy, tac mach sau, nhdi mau phdi, hoi chimg vanh cap. Néu co cac dau hiéu nghi
ngo, can ap dung cac bién phap chan doan va diéu trj thich hop.

7.3. Nhiém tring mdu lién quan tdi dwong truyén trung tim

St dung bang kiém de theo doi ap dung cac goi dy phong khi dat duong truyen va
chdm soc duong truyén trung tdm. Rat duong truyén trung tim khi khong can thiét.

7.4. Loét do ty de

Xoay trd nguoi bénh thuong xuyén

7.5. Viém loét da day do stress va xudt huyét tiéu héa

- Cho an qua duong ti€u hoa sém (trong vong 24-48 gio sau nhdp vién)
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- Dung thudc khang H2 hoic trc ché bom proton cho nhiing nguoi bénh c6 nguy co
xuat huyét tiéu hoa nhu tho may > 48 gio, roi loan dong mau, diéu trj thay thé than,
c¢6 bénh gan, nhiéu bénh nén kém theo, va suy chic ning da co quan.

7.6. Yéu co lién quan t6i diéu tri hoi sirc

Khi ¢6 thé, tich cuc cho van dong sém trong qua trinh diéu trj.

8. Mot s6 quan thé dic biét

8.1. Phu nir mang thai:

Khi nghi ngo hoac khéng (}‘inh nhiém SARS—COV—2qc§n duoc diéu trj theo cac bién
phap nhu trén, tuy nhién can cht y téi nhiing thay doi sinh 1y khi mang thai.

8.2. Ngwoi cao tuoi.

Nguoi cao tudi voi cac bénh ly nén kém theo ting nguy co rnac bénh nang va tu

vong. Cham séc va diéu tri can phéi hop cac chuyén khoa, cn cha ¥ t6i nhing
thay d6i sinh 1y & nguoi cao tudi, cling nhu twong tac thude trong qua trinh diéu tri.

IX. TIEU CHUAN XUAT VIEN

1. Ngudi bénh dwoe xuat vién khi c6 di cac tiéu chuin sau:

- Hét sot it nhat 3 ngay.

- Cac triéu chung lam sang cai thién, toan trang tdt, cac d?u} hiéu sinh ton 6n dinh,
chirc néng cac co quan binh thuong, xét nghiém mau tré vé binh thuong, X-quang
phoi cai thién.

- Ba mau bénh phém (cac mAu ldy cach nhau it nhat 1 ngay) xét nghiém am tinh
vo1 SARS-CoV-2 bang phuong phap realtime RT-PCR.

2. Theo déi sau xuat vién

Nguoi bénh can tiép tuc duoc cach ly phu hop tai nha dudi sy giam sat gidm sat
ciay té co s va CDC dia phuong thém 14 ngay ntra va theo do1 than nhiét tai nha
2 lan/ngay, néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién tlep hodc ¢ cac dau hiéu
bat thuong khac, phai dén kham lai ngay tai cac co sO'y té.

TAI LIEU THAM KHAO:

Huéng dan chan doan va diéu tri COVID-19 do churnh virus Corona méi (SARS-
COV-2)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3351/0P-BYT ngay 29 thang 7 nam 2020 ciia
B trucng Bo Y té)
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VIEM DA DI UNG
1. PAI CUONG :

- Viém da di ¢ng 1a mot tinh trang phan @ng viém cua da doi véi chét
gay di tng qua trung gian té bao dac hiéu.
- C6 hai nhém viém da di ung:
+ Viém da kich thich tryc tiép
+ Viém da tiép xtc di ung
1. VIEM DA KiCH THICH TRUC TIEP
1. Nguyén nhén :

- La tinh trang viém cép tinh do tiép x(ic mot 1an véi chat kich thich nhu:
acid, kiém, phenol, mudi halogen, hay mot s6 héa chat khac,... khai phat
nhanh va cac tén thuong xuét hién mot cach chinh xéc tai vi tri tiép xdc.

2. Triéeu chirng 1am sang :

- Sau khi tiép xtc véi di nguyén thi da s& d6i mau sang d6, nau sam, phi
né néng, c6 thé dau rat, ngira va cé thé c6 nhitng mun nudc li ti.

3. Chén dodn :

- Khai thac bénh sir 1a diéu quan trong nhat gitp ich cho chan doan
chinh xéc, qua trinh tham kham thi nhin tryc tiép vao thuong ton dé chan
doan bénh.

4. Di¢u tri

- Nguyén tac: loai bo di nguyén ra khoi co thé cang sém cang tot.

- Diéu tri tai chd:

+ Lam sach thuong ton bang nudc sach , c6 thé sir dung dung dich

thudc tim pha lodng (1/10.000 - dung dich ¢6 mau hong canh sen nhat) dé ria.

+ Néu ton thuong kho : boi kem hydrocortisone 0,5-1% 18n tén thuong kho, 2
lan/ngay trong 3-5 ngay.
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+ Néu ton thuong ridich: bdi dung dich ¢ chtra chat kém Dalibour 2 1an/ngay
hodc dung dich xanh Methylen 3 1an/ngay.

- Diéu tri toan than :

+ Khang histamin ung néu ngra nhiéu: hydroxyzine 2 mg/kg/ngay
chia 3-4 1an.

+ Khanh sinh uéng néu cé boi nhiém nang: erythromycin hoic
cephalexin.

5. Tiéu chuin nhap vién :

- Thuong t6n rong, bdi nhiém ning

- Tré so sinh kém sot

I11. VIEM DA TIEP XUC DI UNG
1. Dinh nghia

La tinh trang viém da do tiép xuc trudc d6 véi di nguyén dan dén nhay
cam qua trung gian té bao dac hiéu.

2. Nquyén nhan va vi tri thuwrong gap :

Vi tri Nguyén nhan

Mt M¥ pham, xa phong, gong kinh, dugc pham, dau xuc (dau khuynh
dip, cu la,...)

Da dau Chat nhudm toc, dau goi,. ..

Miéng Chat liéu trong nha khoa, mot so thuc pham c6 chat bao quan va
gia vi.

Co, dai tai | Trang strc co chua niken.
Phan hut am chong ham.

Néach Phan hdt am chong ham.
Chat kem tay mui, sap lan.

Ban tay Cay co, chat niken, kem bdi, dojoc pham xa phong, chat tay rira,
chat liéu trong dau nhét xe, son dau verni, xi mang,. ..

Than Trang stc, quan 4o c6 dinh niken, mau nhudém, dau day that lung
nguoi kim loai bi oxy hoa,...

Ban chan | V&, chat liéu trong giay da,. ..
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3. Triéu chirng 1am sang

- Thuong biéu hién bang cac thuong ton viém da cap tinh hoac béan
cap ¢ nhitng vi tri ma khang nguyén tiép xdc truc tiép hay nhiing vi
tri khac nhe hon ma su tiép xuc khéng rd rang. Sy nhay cam c6 thé
méi xay ra hodc da tiép xuc lau dai trude do.
- Giai doan sém viing da bénh ¢6 phan ang viém, ngaa, san, mun
nudéc, co thé cd mai. Néu tiép xtc thudng xuyén véi chat di ang thi
da c6 thé kho, san sui, vay, hay vét niit xen k& va thuong ton co thé
lan rong ra hon.
4. Diéu tri
- Nguyén tac: xac dinh duoc di tng nguyén va loai bo cang soém
cang tot.
- biéu tri tai chd:

+ Thubc tim pha loang (1/10.000) dap lam 4m va mém da

+ Ho kém chéng dich

+ Methylen bleu, khang sinh bdi néu c6 hién twong boi nhiém.

+ Conticoid nhe (Eumovate) néu c6 viém cap va ngua.

+ Tay sing bang acid salicylic néu thuong ton 1au nim day sing

- biéu trj toan than:

+ Khang sinh néu c6 boi nhiém

+ Khéng histamin néu c6 ngaa

+ Khang viém néu dot cap ning

+ Céc loai sinh t6; A, E, PP, C

+ Thoi gian diéu tri thy thudc vao tirng bénh canh, rat dé tai phat do

khong kiém soat duoc di thg nguyén
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5. Tiéu chudn nhdp vién

- Thuong thi diéu tri ngoai tr(

- Nhap vién khi thuong ton boi nhiém ning

Tai liéu tham khao :
Phac d6 diéu tri ndi trd 2016 Bénh Vién Nhi Pong 2. Trang 968 — 970.

91



BENH CHAM
I. PAI CUONG :
1. Dinh nghia: cham |a tinh trang viém da tai dién, kéo dai, biéu hién bang
ngtra nhiéu cd thé kém theo mun nudc. Bénh cham rat phé bién & tré em, ti
lé mac bénh tir 10-20%.
2. Yéu té két hop: bénh cham thuong két hop hai yéu té:
- Co dija di tng: suyén, s6 miii kéo dai, ndi mé day
- Yéu t6 khai phét:
+ Céc chat kich thich tai chd: quan 4o 16ng ciru, soi tong hop, md
hdi & dong nhiéu, xa bong, chét tay rira, mot sb thudc bdi ngoai.
+ CAc loai thuc pham: sita bo, tring, cac loai db bién, dau nanh,. ..
+ Céc di nguyén duong ho hap: bui nha, phan hoa, 16ng tha, khoi
bui giao théng, khoi thudc 4.
+ Khi hau: nhiét o, 6 4m qua cao hay qua thap. Yéu té nay gay ra
bénh cham theo mua.
+ Cang thang tm ly, moc rang, thiéu ngu.
I1. LAM SANG
1. LAm sang
- Vi tri: sang thuong thuong ddi xung, tap trung ving hai ma, vanh tai,
da dau, co, cac nép gap tay, chan. Cac truong hop nang co thé lan toa
toan than.
- PBac diém: khai dau 1a cac dat hay mang hong ban, phil nhe, giéi han
thuong khdng rd rang. Trén nén hong ban xuat hién nhiéu mun nudc
nho, to dan hoac tap hop lai thanh bong nuéc. Ngira nhiéu. Cac mun
nudce sau do6 thuong vo ra (tu nhién hay do cao gai), ri dich vang,
dong thanh may.
+ Néu dién tién tot, cac triéu chung bién mat, da s& trg vé binh
thuong sau vai tuan.
+ Néu dién tién xau cac sang thajong tiép tuc xuat hién tai chd hoic
lan ra nhiéu noi khac. Sang thuong c6 thé bi boi nhidm, khi do
dich tiét c6 mu, bé bi st va hach ving sung dau
2. Phan loai
C6 nhiéu cach phan loai cham.
- Phan loai theo dién tién:
+ Cham cép: tiét dich nhiéu, hong ban do, phi né
+ Cham ban cap: tiét dich it hon, da do it, khdng con phu né
+ Cham man: da d6 c6 vay, ngira. Néu gai nhiéu da s& bi day sing,
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liken hoa.
111. CHAN POAN
1. Chén dodn xdc dinh
Chén doan bénh chu yéu dua vao 1am sang. Bénh cham duogc chan doan
khi bénh nhan c6 dau hiéu ngira da kém theo it nhat ba trong nim triéu
chung sau day:
- Khéi bénh duéi 2 tudi
- Da kho
- Viém da & cac nép gap lon (nhin thiy hay trong tién cin)
- Tién can c6 ngtra cac nép da nhu : khuyu tay, khoéo chan,.. .
- Tién st gia dinh hodc c& nhan mac bénh suyén
2. Chdn dodn phin biét
- Bénh ghé ngira: mun nuéc khu trd & k& ngon tay, chan, quanh rén, k&
méng. Bénh ciing gay ngua nhiéu chii yéu vé ban dém. Tién cin dich
té: nhiéu nguoi trong gia dinh hoic cling chung séng méc bénh
- ROmM say: mun nude thuong tap trung ¢ ving da bi am, nong. Ngira
nhiéu khi thoi tiét ndng, giam khi thoi tiét diu mat
- Zona: mun nudc tap trung thanh chim trén nén hong ban phi né nhe,
lac dau co thé ngira nhung cam giac dau, rat nhiéu. Thuong ton
thuong phan b theo day than kinh va khong ddi xang
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN
Cham c6 nhiém triing toan than.
V. PIEU TRI
1. Nguyén tdc
- Tranh yéu té khoi phat: thong qua tu van véi phu huynh, ¢b gang tim
yéu t6 khoi phat kha di dé tranh nhu:
- Di nguyén tiéu hoa do an udng
- Di nguyén tiép xUc: c4c tac nhan gay kich ung da
- Di nguy@n hd hap
2. biéu tri cu thé
- biéu trj tai chd:
+ Stra lam diu da (Emollients): sir dung ddi véi cham nhe, da chi bi
kho va/hoic tmg do. Boi tai chd hoac tam toan than, tir 1 dén 2
lan mot ngay
+ Sang thuong tiét dich: str dung thudc bdi dang nude nhu Eosin 2%,
xanh methylen hoc rira bang dung dich thudc tim pha lodng mau
hong canh sen
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+ Corticoid boi (hydrocortisone 1% cho cac sang thuong viing mat,
Clobetasone 0,5% ¢ chi va than): chi dinh khi cham & muc d6
trung binh hoic ning trong giai doan ban cap hoic man tinh,
khéng qua 7 ngay.

- biéu trj toan than;
+ Thubc chéng ngua: thude khang histamin dejong uéng, ding khi
tré bi ngtra nhiéu anh hudng dén giac ngu va sinh hoat.
+ Khang sinh: chi dinh khi c6 dau ching nhidm khuan: sang thuong
tiét dich mu, tré co sdt, ndi hach ving.
+ Corticoid toan than: khéng nén dung kéo dai trong bénh cham man
tinh vi c6 thé gay ra hién twong bung phét bénh khi ngung thuéc.
C6 thé chi dinh trong cham cap véi prednisolone liéu
0,5mg/kg/ngay x 3 ngay

Tai liéu tham khao :
Phac @6 diéu tri ndi tr( 2016 Bénh Vién Nhi Pong 2 trang 971-973.
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BENH BACH HAU

I-  DPAI CUONG

Bénh bach hau 1 bénh nhiém trung - nhiém doc, lay theo dudng ho hap va co kha
nang gdy dich, do tryc khuan Corynebacterium diphtheriae (con goi 1a tryc
khuan Klebs-Leoffler) gay nén. Bénh thuong gap ¢ tr¢ em < 15 tudi va & dbi tuong
chua c6 mién dich vé&i bénh bach hau do chua duogc tiém véc-xin ddy di. Vi khuan
thudng khu tra va lam thuong t6n dudng hé hip trén (mui, hong, thanh quan) tao
gia mac dai dinh, kho boc tach va sinh ra ngoai doc t6 gay nhiém doc toan than
(tim, than, than kinh), nguy co tir vong cao do tic dudng tho va viém co tim. Bénh
c6 thube diéu tri dic hiéu bang khang sinh va khang ddc t6 bach hau (SAD) va c6
thé dy phong bénh bang vac-xin.

II- .TAC NHAN GAY BENH

Vi khuan bach hau 1a ciu truc khuan gram (+), hinh chuy dai 1-9 pm, rong 0,3 -
0,8 pm, khong di dong, khong c6 vo, khong tao nha bao. Tryc khuan bach hau
song lau ¢ gia mac va hong cua bénh nhén. Trong diéu kién thiéu anh sang Vi
khuan song téi 6 thang va ton tai lau trén cac QO choi cta tré bi bach hau, ao
choang cua nhan vién y t€...Vi khuén bach hau chét ¢ nhiét do 58°C trong vong 10
phut, dudi anh sdng mat troi vi khuan chét trong vai gio.

I11-  LAM SANG
Hay gdp nhat 1a bach hau hong (70%), bach hau thanh quan (20-30%), bach hau
milii (4%), bach hau mat (3-8%), bach hau da...

1- Bach hau hong
1.1- Thoi gian u bénh: tir 2-5 ngay, khong co triéu chirng lam sang.
1.2-  Thoi ky khdai phat:
- Nguoi bénh thuong sbt 37,5° - 38°C, dau hong, kho chiu, mét, an kém, da hoi
xanh, s6 mii mot bén hoac 2 bén co6 thé lan mau.
- Khém hong: Hong hoi dd, a-my-dan co diém tréng mo dang gia mac & mdt bén.
So thay hach c6 nho, di dong, khong dau.
1.3- Thoi ky toan phdt: Vao ngay thir 2-3 cta bénh.
- Toan than: Nguoi bénh sot 38° - 38,5°, nuét dau, da xanh téi, mét nhiéu, chan an,
mach nhanh, huyét 4p hoi ha.
- Kham hong: c6 gia mac lan tran & m@t bén hoac 2 bén a-,my-dan; truong hop
ndng gid mac lan trum ludi ga va man hau. Gid mac luc dau trang nga, sau ngd mau
hoi vang nhat, dinh chat vao niém mac, boc tach gdy chady mau, néu boc tach thi
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vai gio sau moc lai rat nhanh; gid mac dai, khong tan trong nudc, niém mac quanh
gia mac binh thuong.

- Hach g6c ham sung dau. Bénh nhén s6 miii nhiéu, nudc mili trang hodc lan mu.
2- Bach hau ac tinh

C6 thé Xuét hién sém ngay 3-7 ngay dau cua bénh. Bénh canh nhiém tring nhiém
doc nang sdt cao 39-400C, gia mac lan rong, khap hau hong va méi. Hach cb sung
to blen dang dan dén hinh c6 banh, c6 nhiéu bién chimg sém viém co tim, suy than
va ton thuong than kinh.

3- Bach hau thanh quan
- It gap bach hau thanh quan don thuan, thuong 1a bach hau hong-thanh quén.

- Bénh canh lam sang bao gom viém thanh quan cap (ho 6ng ong, khan tiéng, kho
thd cham thi hit vao, c6 tiéng rit thanh quan) giai doan mudn s& dan dén ngat tho.

IV- CAN LAM SANG
1- Xac dinh can nguyén

+ Bénh pham: 13y dich hau hong ngoay & ving ria xung quanh gia mac (tim bong
lay bénh pham dugc bdo quan trong moi truong Amies hodc moi truong Stuart,
van chuyén ngay dén phong xét nghiém cang sdém cang tot).

+ Nhuom soi tim vi khuan hinh thai bach hau: Tryc khuan gram (+), hinh chuy.

+ Nudi cdy trén moi truong thach mau, méi trudng chon loc Loeffle (Tellurite kali)
(hodc mdi truong Cystine tellurite blood agar - CTBA) tim vi khuan bach hau, xac
dinh ddc t0 bach hau (Toxigenicity testing bang VD: Elek test).

+ Dung ki thuat PCR xac dinh gen doc td bach hau & co s& ¢6 diéu kién thue hién.
2- Cac xét nghiém thwong quy va theo doi, phat hién cac bién chimg

(cong thirc mau, men gan, men tim, ure, creatinine, dién giai, glucose mau, khi
mau néu can, dién tdm do, tong phan tich nudce tiéu, XQ nguc...)

V- CHAN POAN:
1- Ca bénh nghi ngo

- Lam sang: C6 bénh canh 1am sang cua bénh bach hau, gid mac vung hau hong &
vung ton thuong.

- Dich tév hoc: Nguoi bénh co diva déq tr vung dang c6 dich bach hau hoic & vung
tung c6 0 dich bach hau trong 5 nam gan day.

2- Chan doan xac dinh
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Ca bénh nghi ngd kém theo xét nghiém tim vi khuan bach hau duong tinh
3- Chan doan phan biét

3.1- Céc viém a-my-dan héc mii c6 gid mac miin do cdc nguyén nhén khdc nhuw:

- Lién cAu nhom A

- Bénh viém hong Vincent

- Epstein-Barr vi rat (EBV)

- Nam hong candida

3.2- Cac viém thanh qudn do nguyén nhdn khadc

- Viém thanh quan do vi rut

- Ap xe thanh sau hong

- Phan vé

3.3- Bién chirng bach hdu véi cdc cin nguyén khdc gay

- Viém co tim

- Viém than

- Liét than kinh

VI- PIEU TRI

1- Nguyén tic diéu tri

- Phéat hién sdm, cach ly khi phat hién ca bénh

- Str dung khang doc t6 bach hau (SAD) va khang sinh ngay (penicillin G,
erythromycin, azithromycin) dé ngin chin cac bién ching dé giam tir vong

- Theo d&i, phat hién sém va xtr Iy kip thoi cac bién ching
- Cham soc toan dién cho nguoi bénh

2- Diéu tri cu thé

2.1- Huyét thanh khdng déc té bach hau (SAD)

Str dung ngay khi nghi ngd mic bénh. Liéu lugng phu thudc vao murc d¢ nang cua
bénh, khong phu thudc vao Itra tudi va cgln nang. Can test trudc khi tiém, néu
duong tinh thi 4p dung phuong phéap gidi man cam (Besredka)

- Bach hau hau hong hoic thanh quan trong 2 ngay dau: 20.000 - 40.000 Ul
- Bach hau miii hong: 40.000 - 60.000 Ul
- Bach hau 4c tinh: 80.000 - 100.000 Ul
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Trong thé ning, co tl}é xem x¢ét truyég tinh mach SAD (cﬁr} theo ddi sat cac dau
hi¢u phan v¢ va chuan bi san sang d€ cap ctru phan v¢ néu xay ra). Cach thuc
truyén: Pha toan bo SAD trong 250 - 500ml muoi 0,9% truyén tinh mach cham 2-4
gio.

* Phuwong phap Besredka

a) Tiém 0,1 ml huyét thanh bach hau va doi 15 phat. Néu khéng c6 phan tng thi
tiém thém 0,25 ml huyét thanh bach hau. Néu khong c6 phan ung sau 15 phut thi
tiém bap hodc ti€ém tinh mach phan con lai.

b) Néu nguoi bénh co biéu hién sy nhay cam khi thir phan rng, thi khong nén dung
toan b lidu. Tién hanh giai min cam theo hudéng dan ctia BO Y té.

2.2- Khang sinh

- Penicillin G: 50.000 - 100.000 don vi/kg/ngdy chia 2 lan, tiém bap 14 ngay cho
deén khi hét gia mac.

- Hoac Erythromycin uéng:, tré em 30-50mg/kg/ngay; nguoi l6n 500mg x 4
lan/ngay dung 14 ngay cho dén khi hét gia mac.

- Hodc Azithromycin: tré em: 10-12mg/kg/ngay, nguoi 16n: 500mg/ngay x 14
ngay.
2.3- Cdc diéu tri khdc

- Ho tro ho hap: Thong thoang dudng thd (néu kho tho thanh quan do 1T can chi
dinh m¢ khi quan gitp thong thoang duong tho). Sir dung Oxy liéu phap som néu
c¢6 suy ho hap, néu khong dap tng véi Oxy c6 thé thé may khong xam nhap/xam
nhap tiy mic d6 véi trudong hop c6 suy ho hap.

- Hd tro tuan hoan: dam bao cung cap day du nudc dién giai theo nhu cau co tinh
dén bu trir néu sbt cao, kho thd, non... Trong nhimng truong hop co sdc (da lanh,
dau hiéu 1am day mao mach > 3 gidy, HA tdm thu < 90 mmHg & ngudi 16n, nude
tiéu < 0,5ml/kg/gid) sau bu dich da (4p lyc tinh mach trung tam 12-14 cm H,0,
hoic do duong kinh tinh mach cht dudi,....khéng hiéu qua) nén st dung thude van
mach dé dam bao huyét ap trung binh > 65mmHg va Lactat mau < 2 mmol/l. Cha
y danh gia qua tai dich.

- Can bang nudc dién giai.

- Néu bénh nhan c6 r6i loan nhip tim (block nhi that cap 2 Mobitz IT ¢6 thé dung
may tao nhip tam thoi Pacemaker ngoai da hodc qua tinh mach canh.

- V6i trudng hop viém co tim diéu trj theo phac d6 viém co tim, néu viém co tim
nang hodc co soc tim khong dap ting véi trg tim ¢ thé dung ECMO V-A cho bénh
nhan néu c6 diéu kién.

98



- Bénh nhan c6 suy da tang, suy than ¢ thé loc mau lién tuc (CVVH) néu c6 chi
dinh.

- Co thé sur dung corticoid trong truong hop bach hau 4c tinh, va bach hau thanh
quan cé phu né nhiéu.

- Pam bao dinh dudng: tinh mach hoan toan hay két hop qua dudng tiéu hda tly
thudc tinh trang nguoi bénh.

2.4- Tiéu chudn xudt vién va theo déi diéu tri

- Bénh nhan 6n dinh sau 2 - 3 tuan diéu tri

- Soi cdy kiém tra 2 lan am tinh va khong bién chimng.

- Phai tiém phong bach hau sau khi xuat vién

- Theo déi tiép ngoai trii du 60-70 ngay

VII- PHONG BENH

- Tét ¢4 nguoi bénh nghi bach hau phai dugc vao vién dé cach ly cho dén khi ¢6
két qua xét nghiém vi khuan hai lan am tinh. Moi mau bénh pham dugc lay cach
nhau 24 gio va khong qua 24 gio sau khi diéu tri khang sinh. Néu khong c6 diéu
kién lam xét nghiém thi phai cach ly bénh nhan sau 14 ngay diéu tri khang sinh.

- Rira tay ding quy cach bang xa phong hoic dung dich sat khuan.

- Nha ¢ cua nguoi bénh, dung cu trong phong, d6 dung, quan 4o cua ngudi bénh
phai tay ué va sat khuan.

- Phong bénh bang vic-xin bach hau: trong chuong trinh tiém chung mé rong quéc
gia, dung vac-xin da gia: “bach hau - ho ga - udn van cho tré. Bt dau tiém tir 2- -3
thang tudi, tiém 2 1an, mdi 1an 1ml cach nhau 1 thang. Mot nim sau nhéc lai moi
mot nam 1 1an cho dén 5 tudi.

- Véi nguoi tiép xac: Xét nghiém vi khuan va theo ddi trong vong 7 ngay.

+ Tiém 1 liéu don benzathine penicillin (tré < 5 tudi 600.000 don vi; tré > 5 tudi
1.200.000 don vi).

+ Hodc udng Erythromycin (tré em 40mg/kg/ngay, 10mg/lan cach 6 gio) trong 7
ngay. Nguoi 10n 1g/ngay, 250mg/lan mdi 6 gio.

+ Hodc Azithromycin: tré em 10-12mg/kg 1 lan/ngay, toi da 500mg/ngay. Piéu tri
trong 7 ngay. Nguoi lon: 500mg/ngay, trong 7 ngay.

TAI LIEU THAM KHAO:
Quyét dinh 2957/QD-BYT ban hanh Huéng dan chan doan, diéu tri bénh bach hau.
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